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Ñfr % fo'kn pkSchlh fo/kku
Ñfrdkj % i- iw- lkfgR; jRukdj] {kekewfrZ

vkpk;Z Jh 108 fo'knlkxjth egkjkt

laLdj.k % izFke&2014 * izfr;k¡ % 1000

ladyu % eqfu Jh 108 fo'kkylkxjth egkjkt

lg;ksxh % {kqYyd Jh 105 folkselkxj th egkjkt
laiknu % cz- T;ksfr nhnh ¼9829076085½ cz- vkLFkk nhnh] cz- liuk nhnh

la;kstu % cz- lksuw  nhnh] cz- fdj.k  nhnh ] cz- vkjrh nhnh] cz- mek nhnh

lEidZ lw=k % 9829127533] 9953877155

izkfIr LFky % 1- tSu ljksoj lfefr] fueZydqekj xksèkk]
2142] fueZy fudqat] jsfM;ks ekdsZV
efugkjksa dk jkLrk] t;iqj
Qksu % 0141&2319907 ¼?kj½ eks- % 9414812008

2- Jh jkts'kdqekj tSu Bsdsnkj
,&107] cqèk fogkj] vyoj] eks- % 9414016566

3- fo'kn lkfgR; dsUnz
Jh fnxEcj tSu eafnj dqvk¡ okyk tSuiqjh
jsokM+h ¼gfj;k.kk½] 9812502062] 09416888879

4- fo'kn lkfgR; dsUnz] gjh'k tSu
t; vfjgUr VªsMlZ] 6561 usg: xyh
fu;j yky cÙkh pkSd] xka/kh uxj] fnYyh
eks- 09818115971] 09136248971

ewY; %   40@& #- ek=k

pkSchl rhFkZdj ozr fof/
¶rjfUr lalkj egk.kZoa ;su rr~ rhFkZe~̧

vFkkZr~ ftlds }kjk lalkj lkxj ls ikj gksrs gaS og rhFkZ gSA blh rhFkZ
ds izorZd rhFk±dj dgykrs gSaA rhFkZ 'kCn dk ,d vFkZ ?kkV Hkh gksrk gSA
rhFk±dj lHkh tuksa dks lalkj leqnz ls ikj mrkjus ds fy, /eZ :ih ?kkV
dk fuekZ.k djrs gaSA tSu /eZ ds vuqlkj izR;sd dkypØ esa volfiZ.kh ds
nq"kek&lq"kek uked pkSFks dky ds izkjEHk esa vkSj mRlfiZ.kh ds nq"kek lq"kek
rhljs dky ds vkjEHk esa tc ;g l`f"V Hkksx;qx ls deZ;qx esa izfo"V gksrh
gS] rc Øe'k% pkSchl rhFk±dj mRiUu gksrs gSaA ;g ijEijk vukfndkyhu gSA
tSu vkxe ds vuqlkj vrhr dky esa vuUr rhFk±dj gks pqds gSa orZeku esa
½"kHkkfn pkSchl rhFk±dj gq, gSa vkSj Hkfo"; esa Hkh vuUr rhFk±dj gksaxsA ;gk¡
ije iwT; lkfgR; jRukdj vkpk;Z Jh 108 fo'knlkxj th egkjkt }kjk
jfpr bl iqLrd esa orZeku dkyhu pkSchl rhFk±djksa dh iwtkvksa dk ladyu
fd;k x;k gSA

rhFk±dj dh iwtk HkfDr vkjk/uk ozr miokl iwtk fo/ku vkfn euks;ksx
ls lEiw.kZ fØ;k fof/ ls djus ij vdky e`R;q VysxhA vusd izdkj ds thou
esa vkus okys d"V nwj gksaxs vkSj lc izdkj ls lq[k 'kkafr ;'k lEifÙk lalfr
vkfn dh o`f¼ gksxhA dkykUrj esa LoxZ vkSj eks{k ds mÙkjkf/dkjh Hkh cusaxsA

pkSchl rhFk±dj ozr fof/ bl izdkj gSµozr ds fnu 24 rhFk±dj izfrek
dk vfHk"ksd ,oa iwtu djsaA ozr dh mÙke fof/ miokl] eè;e fof/ vYikgkj
,oa t?kU; fof/ ,dk'ku gS blesa 24 ozr djuk gSA

ozr ds fnu izR;sd rhFk±dj dh ,d&,d tkI; ,oa ,d leqPp; tkI;
djuk gSA ozr esa frfFk dk dksbZ cU/u ugha gS] ,d eghus esa ,d ozr vo';
djsaA ozr ds m|kiu esa mRlkgiwoZd ;g pkSchl rhFk±dj fo/ku djsaA ozr dh
leqPp; tkI;µ

¶¬ ßha vg± Jh prqfo±'kfr rhFk±djsH;ks ue%A¸
uksV % lqUnj ek.Mus dh jpuk dj ml ij Hkkjh mRlkg ds lkFk ;g fo/ku lEiUu
djsa ;fn vkidks vdsys fo/ku djuk gS rks e.My dh jpuk fd;s fcuk Fkkyh
esa Hkh ;g fo/ku vki v"V nzO; ls dj ldrs gSaA fuR; fu;e iwtu okys bl
fo/ku ls vyx&vyx rhFk±dj dh izfrfnu vyx&vyx iwtk Hkh dj ldrs gSA

µeqfu fo'kky lkxj
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HkfDr ds iQwy
vkpk;Z dqUndqUn Lokeh us Jkod dk izFke vko';d dÙkZO; nsoiwtu

dks ekuk gSA ftusUnz nso dh lPps Hkko ls iwtu djus ij gh eqfDr:ih iQwy
dh izkfIr gksrh gSA orZeku esa izk.kh ;=k&r=k dqxq:] dqnso] dq'kkL=k dh lsok
djds vius d"V] nq%[k ls NqVdkjk ikuk pkgrs gSaA tSu gksdj ds Hkh ftUgsa
ftusUnz nso] 'kkL=k] xq# ij J¼ku ugha gS ,sls izk.kh gh viuk lalkj c<+k
jgs gSaA dgk Hkh gSµ

^^mM + ku Hkj gokvk s a e a s ] ;k yxk xk srk leanj e s a A
rq>dks mruk gh feysxk] ftruk fy[kk eqdn~nj es aAA

balku ds fy, tc lHkh njokts can gks tkrs gSa ml le; Hkh ,d
njoktk [kqyk jgrk gS og njoktk gS lPps nso] 'kkL=k] xq# dkA vkt ds
iwoZ dbZ ,sls egkiq#"k gq, tc mUgksaus vius vkRelEeku dh j{kk ds fy,
nj&nj ij nLrd nh] rc lHkh us viuk gkFk [khap fy;kA ml le; lPps
Hkko ls mUgksaus izHkq dks Lej.k fd;k rks mUgsa vo'; gh lgkjk feykA ^^izHkq
ds }kj ij nsj rks gks ldrh gS fdUrq vaèksj ugha gksxkA** dgk Hkh gSµ
^^izHkq n'kZu ls uwj f[kyrk gS] xes fny dks l:j feyrk gSA
tks djs Hkko ls HkDrh izHkq dh] mUgsa dqN u dqN t:j feyrk gSAA

clUr mu chtksa] o`{kksa ds fy, vkrk gS tks cht mxuk pkgrk gS] tks
vadqfjr gks pqds gSa] mu chtksa dks uo thou nsus ds fy, ^^vkpk;Z Jh
fo'kn lkxj th egkjkt** gekjs thou esa clUr dh rjg vk, gSaA tks lks;s
gSa mUgsa txkus ds fy,] tks cSBs gSa mUgsa mBkus ds fy,] tks [kM+s gSa mUgsa pykus
ds fy, ,oa tks py jgs gSa mUgsa eqfDr eafty rd igq¡pkus ds fy,A ijeiwT;
izKk Je.k] Kku okfjèkh vkpk;Z xq#oj Jh fo'kn lkxj th egkjkt
us Loys[kuh ls vusd foèkku fy[ks gSa mlh Øe esa gSµ^^fo'kn pkSchl rhFk±dj
ekgkRE; Hkh fy[kk gSA var esa ohj izHkq ls ;gh izkFkZuk gS fd gs Hkxou~! gekjk
gj dne xq#oj ds n'kZu] iwtu HkfDr dh vksj c<+sA gj lqcg xq#oj ds }kj
ij gks] vkSj gj 'kke xq#oj dh HkfDr djrs gq, O;rhr gksA xq#oj ds pj.kksa
esa vafre ;gh Hkkouk gS fdµ

^^xq#oj esjh utjks a es a] og rklhj gks tk,A
utj ftl pht ij Mkyw¡] rsjh rLohj gks tk,AA

lkxj dh ,d cw¡n
^^cz- vkjrh nhnh** (la?kLFk)

vfHk"ksd le; dh vkjrh

(rtZ % vkuUn vikj gS----)

ftuoj dk njckj gS] HkDrh vijEikj gSA
ftufcEcksa dh vkt ;gk¡ ij] gksrh t;&t;dkj gSAAVsdAA
nhi tykdj vkjfr yk,] ftuoj rqejs }kj thA
Hkko lfgr ge xq.k xkrs gSa] gks tk, m¼kj thAA1AAftuoj---
feF;k eksg d"kk;ksa ds o'k] Hko lkxj HkVdk, gSaA
gksdj ds vlgk; izHkw th] }kj vkids vk, gSaAA2AAftuoj---
'kkarh ikus Jh ftuoj dk] geus Ugou djk;k thA
rkj.k rj.k tkudj rqedks] vkt 'kj.k esa vk;k thAA3AAftuoj-
ge Hkh vkt 'kj.k esa vkdj] HkDrh ls xq.k xkrs gSaA
HkO; tho tks xq.k xkrs og] vtj vej in ikrs gSaAA4AAftuoj-
uSÕ;k ikj yxk nks Hkxou~] ro pj.kksa fljukrs gSaA
^fo'kn* eks{k in ikus gsrw] lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA5AA

ftuoj dk----!

'kkafr/kjk
¬ ueks¿gZrs Hkxors Jhers iz{kh.kk'ks"knks"kdye"kk; fnO;rstksewrZ;s

ue% Jh'kkafrukFkk; 'kkafrdjk; loZikiiz.kk'kuk; loZfo?ufouk'kuk;
loZjk sxk silxZfouk'kuk; loZijÑr{k qn z k sin zo& fouk'kuk;]
loZ{kkeMkejfouk'kuk; ¬ ßka ßha ßwa ßkSa ß% v fl vk m lk ue%
ee (-----) loZKkukoj.k deZ fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼
loZn'kZukoj.k deZ fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼ loZosnuh;deZ
fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼ loZeksguh;deZ fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼
fHkfU¼ lokZ;q%deZ fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼ loZukedeZ
fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼ loZxks=kdeZ fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼
fHkfU¼ lokZUrjk;deZ fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼ loZØks/a
fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼ loZekua fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼
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loZek;ka fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼ loZyksHka fNfU¼ fNfU¼
fHkfU¼ fHkfU¼ loZeksga fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼ loZjkxa
fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼ loZ}s"ka fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼
loZxtHk;a fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼ loZflagHk;a fNfU¼
fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼ lokZfXuHk;a fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼
loZliZHk;a fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼ loZ;q¼Hk;a fNfU¼ fNfU¼
fHkfU¼ fHkfU¼ loZlkxjunhtyHk;a fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼
loZtyksnjHkxanjdq"BdkeykfnHk;a fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼
loZfuxMkfnc a/uHk; a fNfU¼ fNfU¼ fHk f U¼ fHk f U¼
loZok;q;kunq?k ZVukHk;a fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼
loZok"i;kunq?k ZVukHk;a fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼
loZprq'pfØdknq?kZVukHk;a fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼
loZf=kpfØdknq?k ZVukHk;a fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼
loZf}pfØdknq?k ZVukHk;a fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼
loZok"ièkkuhfoLiQksVdHk;a fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼
loZfo"kkDrok"i{kj.kHk;a fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼
loZfo| qrn q ? k ZVukHk; a fNfU¼ fNfU¼ fHk f U¼ fHk f U¼
loZHk wdEin q?k ZVukHk; a fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼
loZHkwrfi'kkpO;arjMkfduh'kkfdU;kfnHk;a fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼
fHkfU¼ loZ/ugkfuHk;a fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼
loZO;kikjgkfuHk;a fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼ loZjktHk;a
fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼ loZpkSjHk;a fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼
fHkfU¼ loZnq"VHk;a fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼ loZ'k=kqHk;a
fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼ loZ'kksdHk;a fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼
fHkfU¼ loZlkEiznkf;dfo}s"ka fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼ loZoSja
fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼ loZnqfHkZ{ka fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼
fHkfU¼ loZeuksO;kf/ fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼ loZvkrZjkSnzè;kua
fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼ loZnqHkkZX;a fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼
fHkfU¼ lokZ;'k% fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼ loZikia fNfU¼
fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼ loZ vfo|ka fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼
loZizR;ok;a fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼ loZdqefra fNfU¼ fNfU¼

fHkfU¼ fHkfU¼ loZHk;a fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼ loZØwjxzgHk;a
fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼ loZnq%[ka fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼
fHkfU¼ lokZie`R;qa fNfU¼ fNfU¼ fHkfU¼ fHkfU¼A

¬ f=kHkqouf'k[kj'ks[kj&f'k[kkef.kf=kHkqouxq#f=kHkqouturk
vHk;nkunk;dlkoZHkkSe/eZlkezkT;uk;degfr&egkohjlUefrohjkfrohj
o/ZekuukekyaÑr Jhegkohjftu'kkluizHkkokr~ losZ ftuHkDrk% lqf[kuks
HkoarqA

¬ ßha Jha Dyha ,sa vg± vk|kukek|s tEcw}his esjksnZf{k.kHkkxs
Hkjr{ks=ks vk;Z[kaMs Hkkjrns'ks-------- izns'ks-------- ukeuxjs ohjlaor~------
-- res-------- ekls-------- i{ks-------- frFkkS-------- okljs fuR; iwtkoljs
(-------- fo/kukoljs) fo/h;ekuk b;a 'kkfUr/kjk loZns'ks jkT;s jk"Vªs
iqjs xzkes uxjs loZeqfuvkf;Zdk&JkodJkfodk.kka prqfoZ/la?kLFk ee
p 'kkafra djksrq eaxya ruksrq bfr LokgkA

gs "kksM'k rhFk±dj! iapepØofrZu~! dkenso:i! Jh 'kkafrftus'oj!
lqfHk{ka dq: dq: eu% lekf/a dq: dq: /eZ'kqDyè;kua dq:
dq: lq;'k% dq: dq: lkSHkkX;a dq: dq: vfHkera dq: dq:
iq.;a dq: dq: fo|ka dq: dq: vkjksX;a dq: dq: Js;% dq:
dq: lkSgkn± dq: dq: lokZfj"V xzgknhu~ vuqdwy; vuqdwy;
dnyh?kkrej.ka ?kkr; ?kkr; vk;qnzkZ?k; nzk?k;A lkS[;a lk/;
lk/;] ¬ ßha Jh 'kkafrukFkk; txr~ 'kkafrdjk; loksZinzo&'kkafr
dq: dq: ßha ue%A ijeifo=klqxaf/rtysu ftuizfrek;k% eLrdL;ksifj
'kkafr/kjka djksehfr LokgkA prqfoZ/la?kLFk ee p loZ'kkafra dq:
dq: rqf"Va dq: dq: iqf"Va dq: dq: o"kV~ LokgkA

vKku egkre ds dkj.k ge O;FkZ deZ dj ysrs gSaA
vc v"V deZ ds uk'k gsrw] izHkq 'kkarh /kjk nsrs gSaAA
mnd panu ranqy iq"idS p: lqnhi lq/wi iQyk?kZdS%A
/oy&eaxy&xku&jokdqys ftu x̀gs dY;k.k ukFk ega;tsAA

¬ ßha-----------------
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eaxy ikB
ijes"Bh =k; yksd esa] eaxye;h egkuA
gjs veaxy fo'o dk] {k.k Hkj esa HkxokuAA1AA
eaxye; vjgarth] eaxye; ftu fl¼A
eaxye; eaxy ije] rhuksa yksd izfl¼AA2AA
eaxye; vkpk;Z gSa] eaxy xq# moT>k;A
loZ lk/q eaxy ije] iwtsa ;ksx yxk;AA3AA
eaxy tSukxe jgk] eaxye; ftu /eZA
eaxye; ftu pSR; 'kqHk] gjsa tho ds deZAA4AA
eaxy pSR;ky; ije] iwT; jgs uonsoA
Js"B vukfnuUr 'kqHk] in ;g jgs lnSoAA5AA
budh vpkZ oUnuk] tx esa eaxydkjA
le`¼h lkSHkkX; e;] Hko nf/ rkj.k gkjAA6AA
eaxye; ftu rhFkZ gSa] fl¼ {ks=k fuokZ.kA
jRu=k; eaxy dgk] ohrjkx foKkuAA7AA
vFk~ vgZr iwtk izfrKk;ka-----AAiq"ikatfy f{kikfeAA

;gk¡ ij ukS ckj .keksdkj ea=k tiuk ,oa iwtu dh izfrKk djuh pkfg,A
(tks 'kjhj ij oL=k ,oa vkHkw"k.k gSa ;k tks Hkh ifjxzg gS] blds vykok ifjxzg dk
R;kx ,oa eafnj ls ckgj tkus dk R;kx tc rd iwtu djsaxs rc rd ds fy, djsaA)

bR;k'khokZn%

iwtk ihfBdk (fgUnh Hkk"kk)
¬ t; t; t; ueksLrq] ueksLrq] ueksLrq

.keks vfjgUrk.ka] .keks fl¼k.ka] .keks vkbfj;k.ka]
.keks moT>k;k.ka] .keks yks,lOolkgw.kaAA

vjgUrksa dks ueu~ gekjk] fl¼ksa dks djrs oUnuA
vkpk;ks± dks ueLdkj gks] mikè;k; dk gS vpZuAA
loZyksd ds loZ lk/qvksa] ds pj.kksa 'kr~'kr~ oUnuA
i×p ije ijes"Bh ds in] esjk ckjEckj ueu~AA
¬ ßha vukfn ewyea=ksH;ks ue%A (iq"ik×tfya f{kisr~)

fou; ikB
iwtk fofèk ds vkfn esa] fou; Hkko ds lkFkA
Jh ftusUnz ds in ;qxy] >qdk jgs ge ekFkAA
deZ?kkfr;k uk'kdj] ik;k dsoyKkuA
vuUr prq"V; ds èkuh] tx esa gq, egku~AA
nq[kgkjh =k;yksd esa] lq[kdj gSa HkxokuA
lqj&uj&fdUuj nso ro] djsa fo'kn xq.kxkuAA
v?kgkjh bl yksd esa] rkj.k rj.k tgktA
fut xq.k ikus ds fy,] vk, ro in vktAA
leo'kj.k esa 'kksHkrs] vf[ky fo'o ds bZ'kA
¬dkje; ns'kuk] nsrs ftu vkèkh'kAA
fueZy Hkkoksa ls izHkw] vk, rqEgkjs iklA
v"VdeZ dk uk'k gks] gksos Kku izdk'kAA
Hkfo thoksa dks vki gh] djrs Hko ls ikjA
f'ko uxjh ds ukFk rqe] fo'kn eks{k ds }kjAA
djds ro in vpZuk] fo?u jksx gksa uk'kA
tu&tu ls eS=kh c<+s] gksos èkeZ izdk'kAA
bUnz pØorhZ rFkk] [kxèkj dke dqekjA
vgZr~ inoh izkIr dj] curs f'ko HkjrkjAA
fujkèkkj vkèkkj rqe] v'kj.k 'kj.k egku~A
HkDr ekudj gs izHkw! djrs Lo;a lekuAA
vU; nso Hkkrs ugha] rqEgsa NksM+ ftunsoA
tc rd ee thou jgs] è;kÅ¡ rqEgsa lnSoAA
ijes"Bh dh oUnuk] rhuksa ;ksx lEgkyA
tSukxe ftuèkeZ dks] iwtsa rhuksa dkyAA
ftu pSR;ky; pSR; 'kqHk] è;k;sa eqDrh èkkeA
pkSchlksa ftujkt dks] djrs ^fo'kn* iz.kkeAA
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iap ijes"Bh dk v?;Z
ty pUnu v{kr iq"i p# ys] nhi /wi iQy v?;Z egku~A
ftu x`g esa dY;k.k gsrq eSa] vpkZ djrk eaxyxkuAA

¬ ßha Jh vgZr~ fl¼kpk;ksZikè;k;&loZlk/qH;ks?;± fuoZikehfr LokgkA
ftulglzuke v?;Z

ty pUnu v{kr iq"i p# ys] nhi /wi iQy v?;Z egku~A
ftu x`g esa dY;k.k gsrq eSa] vpkZ djrk eaxyxkuAA

¬ ßha Jh HkxofTtu v"VksÙkjlglzukesH;ksv?;± fuoZikehfr LokgkA
ftuok.kh dk v?;Z

ty pUnu v{kr iq"i p# ys] nhi /wi iQy v?;Z egku~A
ftu x`g esa dY;k.k gsrq eSa] vpkZ djrk eaxyxkuAA

¬ ßha Jh lE;d~n'kZu Kku pkfj=kkf.k rÙokFkZ lw=k n'kkè;k; v?;±
fuoZikehfr LokgkA

LofLr eaxy fo/ku (fgUnh)
('kEHkw NUn)

rhu yksd ds Lokeh fo|k] L;k}kn ds uk;d gSaA
vuUr prq"V; Jh ds /kjh] vusdkUr izxVk;d gSAA
ewy la?k esa lE;d~ ǹ"Vh] iq#"kksa ds tks iq.; fuèkkuA
Hkko lfgr ftuoj dh iwtk] fof/ lfgr djrs xq.kxkuAA1AA

ftu iqaxo =kSyksD; xq# ds] fy, ̂ fo'kn* gksos dY;k.kA
LokHkkfod efgek esa fr"Bs] ftuoj dk gks eaxyxkuAA
dsoy n'kZu Kku izdk'kh] Jh ftu gksosa {kse fu/kuA
mTToy lqUnj oSHko/kjh] eaxydkjh gksa HkxokuAA2AA

foey mNyrs cks/ke`r ds] /kjh ftu ikosa dY;k.kA
ftu LoHkko ijHkko izdk'kd] eaxydkjh gksa HkxokuAA
rhuksa yksdksa ds Kkrk ftu] ikosa vfr'k; {kse fu/kuA
rhu yksdorhZ nzO;ksa esa] foLr`r Kkuh gSa HkxokuAA3AA

ije Hkko 'kq¼h ikus dk] vfHkyk"kh gksdj ds ukFkA
ns'k dky ty pUnukfn dh] 'kq¼h Hkh j[kdj ds lkFkAA

eaxy pkj&pkj gSa mÙke] pkj 'kj.k gSa txr~ izfl¼A
budks izkIr djsa tks tx esa] og cu tkrs izk.kh fl¼AA
Jh vjgar txr~ esa eaxy] fl¼ izHkw tx esa eaxyA
loZ lk/q tx esa eaxy gSa] ftuoj dfFkr /eZ eaxyAA
Jh vjgar yksd esa mÙke] ije fl¼ gksrs mÙkeA
loZ lk/q mÙke gSa tx esa] ftuoj dfFkr /eZ mÙkeAA
vjgarksa dh 'kj.k dks ik,¡] fl¼ 'kj.k esa ge tk,¡A
loZ lk/q dh 'kj.k dsoyh] dfFkr /eZ 'kj.kk ik,¡AA

¬ ueks¿gZrs LokgkA (iq"ik×tfya f{kisr~)

(pky VIik)

vifo=k ;k gks ifo=k dksbZ] lqfLFkr nqfLFkr gksosA
iap ueLdkj è;kus okyk] loZ iki dks [kksosAA
vifo=k ;k gks ifo=k uj] loZ voLFkk ikosaA
ckáH;Urj ls 'kqfp gSa og] ijekre dks è;kosaAA
vijkftr ;g ea=k dgk gS] lc fo?uksa dk uk'khA
loZ eaxyksa esa eaxy ;g] izFke dgk vfouk'khAA
i×p ueLdkjd ;g vuqie] lc ikiksa dk uk'khA
loZ eaxyksa esa eaxy ;g] izFke dgk vfouk'khAA
ija czã ijes"Bh okpd] vg± v{kj ek;kA
chtk{kj gS fl¼ la?k dk] ftldks 'kh'k >qdk;kAA
eks{k y{eh ds eafnj gSa] v"V deZ ds uk'khA
lE;DRokfn xq.k ds /kjh] fl¼ uew¡ vfouk'khAA
fo?u izy; gksa vkSj 'kkfduh] Hkwr fi'kkp Hkx tkosaA
fo"k fufoZ"k gks tkrs {k.k eas] ftu Lrqfr tks xkosaAA

(iq"ik×tfya f{kisr~)
iapdY;k.kd dk v?;Z

ty pUnu v{kr iq"i p# ys] nhi /wi iQy v?;Z egku~A
ftu x`g esa dY;k.k gsrq eSa] vpkZ djrk eaxyxkuAA

¬ ßha Hkxorks xHkZtUeriKkufuokZ.kiapdY;k.kdsH;ks¿?;± fuoZikehfr LokgkA
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'kDrh ri ls vftZr djrs] Js"B egk ½¼h /kjhA
½"kh djsa dY;k.k gekjk] eqfuoj tks gSa vuxkjhAA2AA

Js"B fnO; efrKku ds cy ls] nwj ls gh gks Li'kZuA
Jo.k vkSj vkLoknu vuqie] xa/ xzg.k gks voyksduAA
iapsfUnz; ds fo"k; xzkgh] Js"B egk ½¼h/kjhA
½"kh djsa dY;k.k gekjk] eqfuoj tks gSa vuxkjhAA3AA

izKk Je.k izR;sd cq¼ 'kqHk] vfHkUu n'ke iwjo/kjhA
pkSng iwoZ izokn ½f¼ 'kqHk] v"Vkax fufeÙk ½¼hèkkjhAA

'kfDr---AA4AA

ta?kk vfXu f'k[kk Js.kh iQy] ty rUrw gksa iq"i egku~A
cht vkSj vadqj ij pyrs] xxu xeu djrs xq.kokuAA

'kfDr---AA5AA

vf.kek efgek yf?kek xfjek] ½¼h/kjh dq'ky egku~A
eu cy opu dk; cy ½¼h] /kj.k djrs tks xq.kokuA

'kfDr---AA6AA

tks bZ'kRo of'kRo izkdEih] dke:fi.kh vUr/kZuA
vizfr?kkrh vkSj vkIrh] ½¼h ikrs gSa xq.kokuAA

'kfDr---AA7AA

nhIr rIr v# egk mxz ri] ?kksj ijkØe ½¼h ?kksjA
v?kksj czãp;Z ½¼h/kjh] djrs eu dks Hkko foHkksjAA

'kfDr---AA8AA

vke"kZ v: lokSZ"kf/ ½¼h] vk'khfoZ"k ǹ"Vh fo"kokuA
{osykS"kf/ tYykS"kf/ ½¼h] foMkS"k/h eYykS"kf/ tkuAA

'kfDr---AA9AA

{khj vkSj ?k̀rlzkoh ½¼h] e/q vèrlzkoh xq.kokuA
v{kh.k laokl v{kh.k egkul] ½¼h/kjh Js"B egku~AA

'kfDr---AA10AA
(bfr ije&½f"kLofLr eaxy fo/kue~) ifj iq"ik×tfya f{kisr~

ftu Lrou ftu fcEc dk n'kZu] è;kuknh dk vkyEcuA
ikdj iwT; vjgUrknh dh] djrs ge iwtu vpZuAA4AA

gs vgZUr! iqjk.k iq#"k gs!] gs iq#"kksÙke ;g ikouA
loZ tyknh nzO;ksa dk 'kqHk] ik;k geus vkyEcuAA
vfr nSnhI;eku gS fueZy] dsoy Kku :ih ikouA
vXuh esa ,dkxz fpÙk gks] loZ iq.; dk djsa gouAA5AA

¬ ßha fof/;K&izfrKkuk; ftuizfrekxzs iq"ikatfya f{kisr~A

(nksgk NUn)

Jh ½"kHk eaxy djsa] eaxy Jh vftrs'kA
Jh laHko eaxy djsa] vfHkuanu rhFksZ'kAA
Jh lqefr eaxy djsa] eaxy Jh in~es'kA
Jh lqik'oZ eaxy djsa] pUnzizHkq rhFksZ'kAA
Jh lqfof/ eaxy djsa] 'khryukFk ftus'kA
Jh Js;kal eaxy djsa] oklqiwT; rhFksZ'kAA
Jh foey eaxy djsa] eaxykuUr ftus'kA
Jh /eZ eaxy djsa] 'kkafrukFk rhFksZ'kAA
Jh dqUFkq eaxy djsa] eaxy vjg ftus'kA
Jh efYy eaxy djsa] eqfulqozr rhFksZ'kAA
Jh ufe eaxy djsa] eaxy usfe ftus'kA
Jh ik'oZ eaxy djsa] egkohj rhFksZ'kAA

iq"ik×tfya f{kisr~

(NUn rkVad)

egr~ vpy vn~Hkqr vfouk'kh] dsoyKkuh lar egku~A
'kqHk nSnhI;eku eu% i;Z;] fnO; vof/ Kkuh xq.kokuAA
fnO; vof/ 'kqHk Kku ds cy ls] Js"B egk½¼hèkkjhA
½"kh djsa dY;k.k gekjk] eqfuoj tks gSa vuxkjhAA1AA

;gk¡ ls izR;sd 'yksd ds vUr esa iq"ik×tfya f{kisr~ djuk pkfg;sA

tks dks"BLFk Js"B /kU;ksie] ,d cht lfEHkUu egku~A
'kqHk laJksr` inkuqlkfj.kh] pm fof/ cq¼h ½¼hokuAA
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xq.k 'kk'or ee v{k; v[k.M] og xq.k izxVkus vk, gSaA
fut 'kfDr izdV djus v{kr] ;g vkt p<+kus yk, gSaAA
ftu rhFk±dj uonso rFkk] ftu nso 'kkL=k xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA3AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks v{k;inizkIr;s
v{krku~ fuoZikehfr LokgkA
iq"iksa ls lqjHkh ikus dk] vliQy iz;kl djrs vk,A
vc fut vuqHkwfr gsrq izHkq] ;g lqjfHkr iq"i ;gk¡ yk,AA
ftu rhFk±dj uonso rFkk] ftu nso 'kkL=k xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA4AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks dkeck.kfoèoaluk;
iq"ia fuoZikehfr LokgkA
fut xq.k gSa O;atu ljl Js"B] mudh ge lqfèk fcljk, gSaA
vc {kqèkk jksx gks 'kkar fo'kn] uSos| p<+kus yk, gSaAA
ftu rhFk±dj uonso rFkk] ftu nso 'kkL=k xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA5AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks {kqèkkjksxfouk'kuk;
uSos|a fuoZikehfr LokgkA
Kkrk n`"Vk LoHkko esjk] ge Hkwy mls iNrk, gSaA
i;kZ; n`f"V esa vVd jgs] u fut Lo:i izxVk, gSaAA
ftu rhFk±dj uonso rFkk] ftu nso 'kkL=k xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA6AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks eksgkaèkdkjfouk'kuk;
nhia fuoZikehfr LokgkA
tks xq.k fl¼ksa us ik, gSa] mudh 'kDrh ge ik, gSaA
vfHkO;Dr ugha dj ik, vr%] Hkolkxj esa HkVdk, gSaSAA

ewyuk;d lfgr leqPp; iwtu
(LFkkiuk)

rhFk±dj dY;k.kd èkkjh] rFkk nso uo dgs egku~A
nso&'kkL=k&&xq# gSa midkjh] djus okys tx dY;k.kAA
eqDrh ik, tgk¡ ftus'oj] ikou rhFkZ {ks=k fuokZ.kA
fo|eku rhFk±dj vkfn] iwT; gq, tks txr izèkkuAA
eks{k ekxZ fn[kykus okyk] ikou ohrjkx foKkuA
fo'kn ân; ds flagklu ij] djrs Hkko lfgr vkg~okuAA

¬ ßha vg± ewyuk;d --- lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKku! v=k vorj&vorj
laokS"kV~ vkàkuuaA v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiue~A v=k ee lfUufgrkS
Hko&Hko o"kV~  lfUufèkdj.ke~A

('kEHkw NUn)

ty fi;k vuknh ls geus] ij I;kl cq>k u ik, gSaA
gs ukFk! vkids pj.k 'kj.k] vc uhj p<+kus yk, gSaAA
ftu rhFk±dj uonso rFkk] ftu nso 'kkL=k xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA1AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks tUe&tjk&e`R;q
fouk'kuk; tya fuoZikehfr LokgkA

ty jgh d"kk;ksa dh vfXu] ge mlls lrr lrk, gSaA
vc uhy fxfj dk panu ys] larki u'kkus vk, gSaAA
ftu rhFk±dj uonso rFkk] ftu nso 'kkL=k xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA2AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks lalkjrkifouk'kuk;
panua fuoZikehfr LokgkA
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efgek tUe dY;k.k dh] gksrh vijEikjA
iwtk dj lqj uj equh] djsa vkRe m¼kjAA2AA

¬ ßha tUedY;k.kdizkIr ewyuk;d---lfgr loZ ftus'ojsH;ks v?;± fuoZ- LokgkA
ri dY;k.kd izkIr dj] djsa lkèkuk ?kksjA
deZ dkB dks uk'kdj] c<+sa eqfDr dh vksjAA3AA

¬ ßha ridY;k.kdizkIr ewyuk;d---lfgr loZ ftus'ojsH;ks v?;± fuoZ- LokgkA
izxVkrs fut è;ku dj] ftuoj dsoyKkuA
Lo&ij midkjh cusa] rhFk±dj HkxokuAA4AA

¬ ßha KkudY;k.kdizkIr ewyuk;d---lfgr loZ ftus'ojsH;ks v?;± fuoZ- LokgkA
vkBksa deZ fouk'k dj] ikrs in fuokZ.kA
HkO; tho bl yksd esa] djsa fo'kn xq.kxkuAA5AA

¬ ßha eks{kdY;k.kdizkIr ewyuk;d---lfgr loZ ftus'ojsH;ks v?;± fuoZ- LokgkA

t;ekyk
nksgk& rhFk±dj uo nsork] rhFkZ {ks=k fuokZ.kA

nso 'kkL=k xq#nso dk] djrs ge xq.kxkuAA
('kEHkw NUn)

xq.k vuUr gSa rhFk±dj ds] efgek dk dksbZ ikj ughaA
rhu yksdofrZ thoksa esa] vksj uk feyrs vU; dghaAA
foa'kfr dksM+k&dksM+h lkxj] dYi dky dk le; dgkA
mRliZ.k v# volfiZ.k ;g] dYidky nks :i jgkAA1AA
jgs foHkkftr Ng Hksnksa esa] ;gk¡ dgs tks nksuksa dkyA
HkjrSjkor }; {ks=kksa esa] dkypØ ;g pys f=kdkyAA
pkSFks dky esa rhFk±dj ftu] ikrs gS ik¡pksa dY;k.kA
pkSfcl rhFk±dj gksrs gSa] tks ikrs gSa in fuokZ.kAA2AA
o`"kHkukFk ls egkohj rd] orZeku ds ftu pkSchlA
ftudh xq.k efgek tx xk,] ge Hkh pj.k >qdkrs 'kh'kAA
vU; {ks=k lc jgs vofLFkr] gksa fonsg esa chl ftus'kA
,d lkS lkB Hkh gks ldrs gSa] prqFkZdky ;gk¡ gks; fo'ks"kAA3AA
vgZUrksa ds ;'k dk xkSjo] lkjk tx ;g xkrk gSA
fl¼ f'kyk ij fl¼ izHkq dks] vius mj ls è;krk gSAA

ftu rhFk±dj uonso rFkk] ftu nso 'kkL=k xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA7AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks v"VdeZfoèoaluk;
èkwia fuoZikehfr LokgkA
iQy mÙke ls Hkh mÙke 'kqHk] f'koiQy gs ukFk uk ik, gSaA
deks±Ñr iQy 'kqHk v'kqHk feyk] Hko flUèkq esa xksrs [kk, gSaAA
ftu rhFk±dj uonso rFkk] ftu nso 'kkL=k xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA8AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks eks{kiQyizkIr;s iQya
fuoZikehfr LokgkA
in gS vu?kZ esjk vuqie] vc rd ;g tku u ik, gSaA
HkVdkrs Hkko foHkko tgk¡] og Hkko cukrs vk, gSaAA
ftu rhFk±dj uonso rFkk] ftu nso 'kkL=k xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA9AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks vu?;ZinizkIr;s v?;±
fuoZikehfr LokgkA

nksgkµizklqd djds uhj ;g] nsus ty dh èkkjA
yk, gSa ge Hkko ls] feVs Hkze.k lalkjAA 'kkUr;s 'kkafrèkkjk---

nksgkµiq"iksa ls iq"ik×tyh] djrs gSa ge vktA
lq[k&'kkafr lkSHkkX;e;] gksos ldy lektAA

iq"ik×tfya f{kisr~---

iap dY;k.kd ds v?;Z
rhFk±dj in ds èkuh] ik,¡ xHkZ dY;k.kA
vpkZ djsa tks Hkko ls] ikos fut LFkkuAA1AA

¬ ßha xHkZdY;k.kdizkIr ewyuk;d---lfgr loZ ftus'ojsH;ks v?;± fuoZikehfr LokgkA
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prqfo±'kfr rhFk±dj iwtu
LFkkiuk

nksgkµ ½"kHkkfnd pkSchl ftu] tx esa gq, egkuA
fo'kn ân; esa vkt ge] djrs gSa] vkg~oku~AA

¬ ßha Jh prqfo±'kfr rhFk±dj lewg! v=k vorj&vorj laokS"kV
vkàkuuaA ¬ ßha Jh prqfo±'kfr rhFk±dj lewg! v=k fr"B fr"B B% B%
LFkkiue~~A ¬ ßha Jh prqfo±'kfr rhFk±dj lewg! v=k ee lfUufgrks Hko
Hko o"kV~ lfUufèkdj.ke~A

(l[kh NUn)

;g 'khry ty Hkj yk,] fut I;kl cq>kus vk,A
gs ftu! tx eaxydkjh] ge iwtk djsa rqEgkjhAA

¬ ßha Jh prqfo±'kfr rhFk±djsH;ks tUe tjk&èR;q fouk'kuk; tya fuoZ- LokgkA

pUnu Hkorki u'kk,] ge rki u'kkus vk,A
gs ftu! tx eaxydkjh] ge iwtk djsa rqEgkjhAA

¬ ßha Jh prqfo±'kfr rhFk±djsH;ks Hkokrki fouk'kuk; panua fuoZ- LokgkA

ge v{kr ukFk p<+k,¡] fut v{k; fufèk izxVk,¡A
gs ftu! tx eaxydkjh] ge iwtk djsa rqEgkjhAA

¬ ßha Jh prqfo±'kfr rhFk±djsH;ks v{k;in izkIrk; v{krku~ fuoZ- LokgkA

;g iq"i p<+k g"kkZ,¡] izHkq 'khy lEink ik,¡A
gs ftu! tx eaxydkjh] ge iwtk djsa rqEgkjhAA

¬ ßha Jh prqfo±'kfr rhFk±djsH;ks dkeck.k foèoaluk; iq"ia fuoZ- LokgkA

laKk vgkj fou'kk,¡] #t {kqèkk ls eqDrh ik,¡A
gs ftu! tx eaxydkjh] ge iwtk djsa rqEgkjhAA

¬ ßha Jh prqfo±'kfr rhFk±djsH;ks {kqèkkjksx fouk'kuk; uSos|a fuoZ- LokgkA

feF;k dk ?kksj v¡èksjk] u'k tk, vc izHkq esjkA
gs ftu! tx eaxydkjh] ge iwtk djsa rqEgkjhAA

¬ ßha Jh prqfo±'kfr rhFk±djsH;ks eksgkUèkdkj fouk'kuk; nhia fuoZ- LokgkA

vkpk;ksZikè;k; loZ lkèkq gSa] 'kqHk jRu=k; ds èkkjhA
tSuèkeZ ftu pSR; ftuky;] ftuok.kh tx midkjhAA4AA
izHkq tgk¡ dY;k.kd ikrs] og Hkwfe gksrh ikouA
oLrq LoHkko èkeZ jRu=k;] dgk yksd esa euHkkouAA
xq.kokuksa ds xq.k fparu ls] xq.k dk gksrk 'kh?kz fodk'kA
rhu yksd esa iq.; irkdk] ;'k dk gksrk 'kh?kz izdk'kAA5AA
oLrq rÙo tkuus okyk] Hksn Kku izxVkrk gSA
}kn'k vuqizs{kk dk fpUru] 'kqHk oSjkX; txkrk gSAA
;g lalkj vlkj crk;k] blesa dqN Hkh fuR; ughaA
'kk'or lq[k dks tx esa [kkstk] fdUrq ik;k ugha dghaAA6AA
iq.; iki dk [ksy fujkyk] tks lq[k&nq%[k dk nkrk gSA
vkSj fdlh dh ckr dgsa D;k] ru u lkFk fuHkkrk gSAA
xqfIr lfefr èkekZfn dk] ikuk vfr'k; dfBu jgkA
laoj vkSj futZjk djuk] tx esa nqyZHk dke dgkAA7AA
lE;d~ J¼k ikuk nqyZHk] nqyZHk gksrk lE;d~ KkuA
la;e èkkj.k djuk nqyZHk] nqyZHk gksrk djuk è;kuAA
rhFk±dj in ikuk nqyZHk] rhu yksd esa jgk egku~A
fo'kn Hkko ls uke vkidk] djrs gSa ge fur xq.kxkuAA8AA
'kj.kkxr ds l[kk vki gks] gjus okys muds ikiA
tks Hkh è;k;s HkfDr Hkko ls] feV tk, Hko dk larkiAA
bl tx ds nq%[k gjus okys] HkDrksa ds rqe gks HkxokuA
tc rd thou jgs gekjk] djrs jgsa vkidk è;kuAA9AA

nksgkµ usrk eqDrh ekxZ ds] rhu yksd ds ukFkA
f'koin ikus vk;s ge] pj.k >qdkrs ekFkAA

¬ ßha vg± ewyuk;d------lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks vu?kZinizkIR;s
t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgkµ ân; fojktks vku ds] ewyuk;d HkxokuA
eqfDr ikus ds fy,] djrs ge xq.kxkuAA

AA bR;k'khokZn% iq"ik×tfya f{kisr~ AA
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}kj vkidk vfr'k;dkjh] Jkod lqfèk vkrs vuxkjhA
HkfDr Hkko ls efgek xkrs] in esa lfou; 'kh'k >qdkrsAA
xkrs gSa tks Hktukofy;k¡] f[kyrh gSa HkDrh dh dfy;k¡A
Hkko cukdj ge ;g vk;s] f'ko in gedks Hkh fey tk,AA

nksgkµ f'ko in ds èkkjh gq,] rhFk±dj pkSchlA
ftuds pj.kksa esa fo'kn] >qdk jgs ge 'kh'kAA

¬ ßha Jh prqfo±'kfr rhFk±djsH;ks t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgkµ iwtk djrs vkidh] rhu yksd ds ukFkA
jkg fn[kkvks eks{k dh] pj.k >qdkrs ekFkAA

AAbR;k'khokZn% iq"ik×tfya f{kisr~AA

Jh vkfnukFk iwtk&1
LFkkiuk

nksgkµ èkeZ izorZd ftu gq,] tx esa vki egkuA
vkfnukFk Hkxoku dk] djrs ge vkg~okuAA

¬ ßha Jh vkfnukFk ftusUnz! v=k vorj&vorj laokS"kV vkàkuuaA ¬
ßha Jh vkfnukFk ftusUnz! v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiue~~A ¬ ßha Jh
vkfnukFk ftusUnz! v=k ee lfUufgrks Hko Hko o"kV~ lfUufèkdj.ke~A

(pky NUn)

tks fueZy uhj p<+k,¡] os rhuksa jksx u'kk,¡A
fiQj fut ds xq.k izxVk,¡] og eqfDr oèkw dks ik,¡AA1AA

¬ ßha Jh vkfnukFk ftusUnzk; tUe tjk e`R;q fouk'kuk; tya
fuoZikehfr LokgkA

pUnu Hkorki u'kk,] tks Hkko ls iwt jpk,¡A
fiQj fut ds xq.k izxVk,¡] og eqfDr oèkw dks ik,¡AA2AA

¬ ßha Jh vkfnukFk ftusUnzk; Hkokrki fouk'kuk; panua fuoZ- LokgkA

v{kr v{k; in nk;h] bl yksd esa xk;k HkkbZA
fiQj fut ds xq.k izxVk,¡] og eqfDr oèkw dks ik,¡AA3AA

¬ ßha Jh vkfnukFk ftusUnzk; v{k;in izkIrk; v{krku~ fuoZ- LokgkA

vc ?kkrh deZ u'kk,¡] fut xq.k vius izxVk,¡A
gs ftu! tx eaxydkjh] ge iwtk djsa rqEgkjhAA

¬ ßha Jh prqfo±'kfr rhFk±djsH;ks v"VdeZ nguk; èkwia fuoZ- LokgkA

iQy deZ dk gS nq[kdkjh] vc iQys lqxq.k dh D;kjhA
gs ftu! tx eaxydkjh] ge iwtk djsa rqEgkjhAA

¬ ßha Jh prqfo±'kfr rhFk±djsH;ks eks{kiQy izkIrk; iQya fuoZ- LokgkA

fut vkre 'kfDr txk,¡] ikou ;g v?;Z p<+k,¡A
gs ftu! tx eaxydkjh] ge iwtk djsa rqEgkjhAA

¬ ßha Jh prqfo±'kfr rhFk±djsH;ks vu?kZ in izkIrk; v?;± fuoZ- LokgkA

t;ekyk
nksgkµ in rhFk±dj dk izHkw] ik, eaxydkjA

t;ekyk xkrs ;gk¡] ikus Hko ls ikjAA
(pkSikbZ)

vkfnukFk vknh esa vk,] vftr ukFk lc deZ u'kk,A
lEHkoukFk dgs tx ukeh] vfHkuUnu gSa f'ko iFkxkehAA
lqefrukFk 'kqHk efr ds èkkjh] in~eizHkw tx eaxydkjhA
ftu lqik'oZ efgek fn[kyk,] pUnz izHkq pUnk le xk,AA
lqfofèkukFk gS tx midkjh] 'khry ftu 'khryrk èkkjhA
ftu Js;kal th Js; txk,] oklqiwT; tx iwT; dgk,AA
foeyukFk deksZa ds tsrk] ftukuUr gaS deZ fotsrkA
èkeZukFk gSa èkeZ ds èkkjh] 'kkafrukFk tx 'kkarhdkjhAA
dqUFkqukFk ds xq.k tx xk;s] vjgukFk in 'kh'k >qdk,A
efYyukFk lc deZ gVk,] eqfulqozr ikou ozr ik,AA
uehukFk in ueu gekjk] usfeukFk nks gesa lgkjkA
ik'oZukFk milxZ fotsrk] <ksd ohj in esa tx nsrkAA
pkSfcl ftu efgek ds èkkjh] dgs Lo;aHkw ftu vfodkjhA
tks buds in iwt jpk;s] iq.; fuèkh og izk.kh ik,AA
ftu dh efgek ;g tx xk;s] vpkZdj lkSHkkX; txk,A
HkkX; mn; esjk vc vk;k] ukFk vkidk n'kZu ik;kAA
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uhy ijh dh èR;q y[k] èkjs vki oSjkxA
pSr Ñ".k ukSeh frFkh] NksM+ pys lc jkxAA3AA

¬ ßha pS=kÑ".kk uoE;ka nh{kkdY;k.kd izkIr Jh vkfnukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

pkj ?kkfr;k uk'kdj] ik, dsoy KkuA
iQkxqu ofn ,dkn'kh] tx esa gqbZ egkuAA4AA

¬ ßha iQkYxquÑ".kk ,dkn';ka dsoyKkudY;k.kd izkIr Jh vkfnukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

ek?k Ñ".k dh prqnZ'kh] dhUgs deZ fouk'kA
eks{k dY;k.kd izkIr dj] fd, fl¼ in oklAA5AA

¬ ßha ek?kÑ".kk prqnZ';ka eks{kdY;k.kd izkIr Jh vkfnukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

t;ekyk
'kh'k >qdkrs vkids] pj.kksa ckykckyA
vkfnukFk Hkxoku dh] xkrs ge t;ekyAA

(i¼fj NUn)

t; Hkksx Hkwfe dk vUr ik;] t; ½"kHknso vorkj vk;A
t; firk vkids ukfHkjk;] t; ekrk e#nsoh dgk;AA1AA
t; voèkiqjh uxjh izèkku] ?kj&?kj esa Nk;k lq;'k xkuA
lkSèkeZ bUnz rc g"kZ ik;] ro Ugou es# is tk djk;AA2AA
izHkq ds in esa djds iz.kke] ro ½"kHkukFk 'kqHk fn;k ukeA
'kqHk èkuq"k ik¡p lkS mPp nsg] tu&tu ls ftudks jgk usgAA3AA
y[k iwoZ pkSjklh mez tku] "kV~deZ dh f'k{kk fn, ekuA
uhykatuk dh e`R;w dk ;ksx] ikds NksM+s lalkj HkksxAA4AA
ro uXu fnxEcj Hks"k èkkj] fut esa fut è;k;s fujkdkjA
izxVk, izHkq dSoY; Kku] izHkq fnO; ns'kuk fn, tkuAA5AA
fiQj ̂ fo'kn* deZ dk dj fouk'k] f'koiqj esa tkds fd, oklA
v"Vkin xk;k eks{k Fkku] tks fl¼ {ks=k xk;k egkuAA6AA

lqjfHkr tks iq"i p<+k,¡] os dke jksx fou'kk,¡A
fiQj fut ds xq.k izxVk,¡] og eqfDr oèkw dks ik,¡AA4AA

¬ ßha Jh vkfnukFk ftusUnzk; dkeck.k foèoaluk; iq"ia fuoZ- LokgkA

uSos| {kqèkk dk uk'kh] uj in ik, vfouk'khA
fiQj fut ds xq.k izxVk,¡] og eqfDr oèkw dks ik,¡AA5AA

¬ ßha Jh vkfnukFk ftusUnzk; {kqèkkjksx fouk'kuk; uSos|a fuoZ- LokgkA

iwtk dks nhi tyk,] og eksg dks tho u'kk,A
fiQj fut ds xq.k izxVk,¡] og eqfDr oèkw dks ik,¡AA6AA

¬ ßha Jh vkfnukFk ftusUnzk; eksgkUèkdkj fouk'kuk; nhia fuoZ- LokgkA

lqjfHkr tks èkwi tyk,] og vkBksa deZ u'kk,A
fiQj fut ds xq.k izxVk,¡] og eqfDr oèkw dks ik,¡AA7AA

¬ ßha Jh vkfnukFk ftusUnzk; v"VdeZ nguk; èkwia fuoZikehfr LokgkA

iQy rkts ljl p<+k,] og eks{k egkiQy ik,A
fiQj fut ds xq.k izxVk,¡] og eqfDr oèkw dks ik,¡AA8AA

¬ ßha Jh vkfnukFk ftusUnzk; eks{kiQy izkIrk; iQya fuoZikehfr LokgkA

;g v?;Z p<+kus yk,] ikus vu?kZ in vk,A
fiQj fut ds xq.k izxVk,¡] og eqfDr oèkw dks ik,¡AA9AA

¬ ßha Jh vkfnukFk ftusUnzk; vu?;Z in izkIrk; v?;± fuoZ- LokgkA

i×p dY;k.kd ds v?;Z
nksgkµ f}fr;k Ñ".k vk"kk<+ dh] vkfnukFk HkxokuA

lokZFkZ flf¼ ls p; fd,] ik, xHkZ dY;k.kAA1AA
¬ ßha vk"kk<+Ñ".kk f}rh;k;ka xHkZdY;k.kd izkIr Jh vkfnukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

pSr Ñ".k ukSeh izHkq] ik, tUe dY;k.kA
'kr~ bUnzksa us Ugou dj] fd;k izHkw xq.kxkuAA2AA

¬ ßha pS=kÑ".k uoE;ka tUedY;k.kd izkIr Jh vkfnukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA
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ljl fy, uSos| ;g] iwtk djus vktA
{kqèkk jksx dk uk'k dj] ik,¡ f'ko in jktAA5AA

¬ ßha Jh vftrukFk ftusUnzk; {kqèkkjksx fouk'kuk; uSos|a fuoZ- LokgkA

nhi tykrs Js"B ge] pgq¡ fn'k gks; izdk'kA
;gh Hkkouk gS fo'kn] gks; egkre uk'kAA6AA

¬ ßha Jh vftrukFk ftusUnzk; eksgkUèkdkj fouk'kuk; nhia fuoZ- LokgkA

èkwi tykus yk, ;g] vXuh esa HkxokuA
v"V deZ dk uk'kdj] ik,¡ in fuokZ.kAA7AA

¬ ßha Jh vftrukFk ftusUnzk; v"VdeZ nguk; èkwia fuoZ- LokgkA

iQy ls iwtk ge djsa] vkt ;gk¡ ij ukFkA
eks{k egkiQy izkIr gks] >qdk pj.k esa ekFkAA8AA

¬ ßha Jh vftrukFk ftusUnzk; eks{kiQy izkIrk; iQya fuoZ- LokgkA

vkBksa nzO;ksa dk fo'kn] yk, cukds v?;ZA
vfUre gS ;g dkeuk] ik,¡ lqin vu?;ZAA9AA

¬ ßha Jh vftrukFk ftusUnzk; vu?;Z in izkIrk; v?;± fuoZ- LokgkA

i×pdY;k.kd ds v?;Z
(nksgk)

onh vekol tsB dh] ik, xHkZ dY;k.kA
vftrukFk dk nso lc] fd, fo'kn xq.kxkuAA1AA

¬ ßha T;s"BÑ".kk¿ekoL;k;ka xHkZdY;k.kd izkIr Jh vftrukFknsok;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

ek?k 'kqDy n'keh izHkw] vftr ukFk HkxokuA
Ugou djkdj es# is] fd, bUnz t; xkuAA2AA

¬ ßha ek?kÑ".kk n'kE;ka tUedY;k.kd izkIr Jh vftrukFknsok;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

ek?k 'kqDy n'keh frFkh] ik, ri dY;k.kA
bl tx dk oSHko rtk] fd, vkRe dk è;kuAA3AA

¬ ßha ek?kÑ".kk n'kE;ka nh{kkdY;k.kd izkIr Jh vftrukFknsok;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgkµ iq.; iki rt ds izHkw] fd, vkRe dk è;kuA
eks{k egy esa tk cls] vkfnukFk HkxokuAA

¬ ßha Jh vkfnukFk ftusUnzk; t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgkµ djsa oUnuk bUnz lkS] pj.kksa dh HkxokuA
ekSdk gedks Hkh feys] tkxs Hkko egkuAA

AAbR;k'khokZn% iq"ik×tfya f{kisr~AA

Jh vftrukFk iwtu&2
LFkkiuk

nksgkµ deZ fotsrk ftu gq,] vftrukFk HkxokuA
fo'kn ân; esa vkidk] djrs ge vkg~okuAA

¬ ßha Jh vftrukFk ftusUnz! v=k vorj&vorj laokS"kV vkàkuuaA
¬ ßha Jh vftrukFk ftusUnz! v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiue~~A
¬ ßha Jh vftrukFk ftusUnz! v=k ee lfUufgrks Hko Hko o"kV~
lfUufèkdj.ke~A

nksgk
uhj p<+krs Hkko ls] jksx=k; gksa uk'kA
f'koiFk ds jkgh cusa] ik,¡ f'koiqj oklAA1AA

¬ ßha Jh vftrukFk ftusUnzk; tUe tjk e`R;q fouk'kuk; tya fuoZ- LokgkA

pUnu yk, Js"B ge] f?kldj ;g xks'khjA
p<+k jgs gSa Hkko ls] ikus Hko dk rhjAA2AA

¬ ßha Jh vftrukFk ftusUnzk; Hkokrki fouk'kuk; panua fuoZ- LokgkA

v{kr yk, 'osr ;g] p<+k jgs in ukFkA
v{k; in ik,¡ izHkks!] >qdk pj.k esa ekFkAA3AA

¬ ßha Jh vftrukFk ftusUnzk; v{k;in izkIrk; v{krku~ fuoZ- LokgkA

iq"i p<+krs Hkko ls] dke jksx gks uk'kA
eqDrh gks lalkj ls] ik;sa f'koiqj oklAA4AA

¬ ßha Jh vftrukFk ftusUnzk; dkeck.k foèoaluk; iq"ia fuoZ- LokgkA
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nksgkµ jRu=k; dks izkIr dj] ik, f'ko lksikuA
vpkZ djds vkidh] tho djsa dY;k.kAA

AAbR;k'khokZn% iq"ik×tfya f{kisr~AA

Jh lEHkoukFk th iwtu&3
LFkkiuk

nksgkµ lEHko ftu leHkko èkj] ik, Hko ls ikjA
vkg~okuu~ djrs ân;] cu tk,¡ vuxkjAA

¬ ßha Jh laHkoukFk ftusUnz! v=k vorj&vorj laokS"kV vkàkuuaA
¬ ßha Jh laHkoukFk ftusUnz! v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiue~~A ¬ ßha
Jh laHkoukFk ftusUnz! v=k ee lfUufgrks Hko Hko o"kV~ lfUufèkdj.ke~A

(pkSikbZ)

{khj flUèkq dk ty ;g yk,] rhuksa jksx u'kkus vk,A
lEHko ftu dh efgek xkrs] pj.kksa esa ur 'kh'k >qdkrsA1AA

¬ ßha Jh laHkoukFk ftusUnzk; tUe tjk èR;q fouk'kuk; tya fuoZ- LokgkA

lqjfHkr pUnu ;gk¡ f?klk;s] Hko vkri esjk u'k tk,A
lEHko ftu dh efgek xkrs] pj.kksa esa ur 'kh'k >qdkrsAA2AA

¬ ßha Jh laHkoukFk ftusUnzk; Hkokrki fouk'kuk; panua fuoZ- LokgkA

v{kr p<+k jgs 'kqHkdkjh v{k; in ik,¡ eugkjhA
lEHko ftu dh efgek xkrs] pj.kksa esa ur 'kh'k >qdkrsAA3AA

¬ ßha Jh laHkoukFk ftusUnzk; v{k;in izkIrk; v{krku~ fuoZ- LokgkA

iq"i p<+kus dks ge yk,] dke jksx esjk u'k tk,A
lEHko ftu dh efgek xkrs] pj.kksa esa ur 'kh'k >qdkrsAA4AA

¬ ßha Jh laHkoukFk ftusUnzk; dkeck.k foèoaluk; iq"ia fuoZ- LokgkA

ljl l| uSos| p<+k,¡] {kqèkk jksx ls eqDrh ik,¡A
lEHko ftu dh efgek xkrs] pj.kksa esa ur 'kh'k >qdkrsA5AA

¬ ßha Jh laHkoukFk ftusUnzk; {kqèkkjksx fouk'kuk; uSos|a fuoZ- LokgkA

ikS"k 'kqDy ,dkn'kh] ik, dsoy KkuA
fnO; ns'kuk ns izHkw] fd, txr dY;k.kAA4AA

¬ ßha ikS"k'kqDyk ,dkn';ka dsoyKkudY;k.kd izkIr Jh vftrukFknsok;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

pSr 'kqDy dh i×peh] ik, in fuokZ.kA
fl¼ yksd esa tk cls] vftrukFk HkxokuAA5AA

¬ ßha pS=k'kqDyk iapE;ka eks{kdY;k.kd izkIr Jh vftrukFknsok; v?;±
fuoZikehfr LokgkA

t;ekyk
nksgkµ lgt :i dks èkkj dj] lgt yxk, è;kuA

lgt Kku ik, izHkw] djrs ro xq.kxkuAA

('kEHkw NUn)

vftrukFk ftu ds pj.kksa esa] djrs ge 'kr~&'kr~ oUnuA
ftr 'k=kw ds jkt nqykjs] fot;k ek¡ ds tks uUnuAA1AA
uxj v;ksè;k tUe fy, izHkq] xt gS ftu dk 'kqHk y{k.kA
yk[k cgÙkj iwoZ dh vk;w] gkFk vBkjg lkS rqax ruAA2AA
tUe le; n'k vfr'k; ik;s] n'k ik, ik dsoyKkuA
pkSng vfr'k; jgs nsoÑr] izkfrgk;Z olq jgs egkuAA3AA
Kku n'kZukoj.k eksguh;] vUrjk; dk djds uk'kA
vuUr prq"V; ik; izHkq th] dhUgs vuqie Kku izdk'kAA4AA

fnO; ns'kuk nsdj izHkq th] fd, txr tu dk dY;k.kA
loZ deZ dks uk'k vkius] ik;k vuqie in fuokZ.kAA5AA

dwV fl¼ ij rhFkZjkt ls] fd, eks{k dks vki iz;k.kA
^fo'kn* Hkkouk Hkkrs gSa ge] gks; txr tu dk dY;k.kAA6AA

nksgkµ jkgh eqDrh ekxZ ds] cus vki HkxokuA
gedks ;g in izkIr gks] nhts ;g 'kqHk KkuAA

¬ ßha Jh vftrukFk ftusUnzk; t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA
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"k"Bh flr pSr c[kkuh] izHkq ik, f'ko jtèkkuhA
deks± dk fd;k liQk;k] fut vkre lkS[; mik;kAA5AA

¬ ßha pS=k'kqDyk "k"BE;ka eks{kdY;k.kd izkIr Jh laHkoukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

t;ekyk
nksgkµ uV dh Hkk¡fr tho gS] ukVd ;g lalkjA

xq.kekyk xkrs ;gk¡] ikus Hko ls ikjAA

(pkSikbZ)

t; t; t; lEHko ftu Lokeh] d#.kkfufèk gs vUr;kZehA
xzSos;d ls p;dj vk;s] JkoLrh dks èkU; cuk,AA1AA
firk ftrkjh ftuds xk,] ekr lqlsuk izHkq th ik,A
yk[k lkB iwjo dh HkkbZ] vk;q pkj lkS èkuq"k Å¡pkbZAA2AA
?kksM+k y{k.k ftudk xk;k] rIr Lo.kZ le ru cryk;kA
tx ds Hkksx ftUgsa uk Hkk,] NksM+ ds lc ftu nh{kk ik,AA3AA
pkj ?kkfr;k deZ u'kk,] izHkq th dsoy Kku txk,A
leo'kj.k rc nso cuk,] fnO; ns'kuk izHkw lquk,AA4AA
½f"k }; y{k vkids xk,] x.kèkj ,d lkS ik¡p crk,A
pk#nÙk th izFke dgk,] ftuoj dh tks efgek xk,AA5AA
fxfj lEesn f'k[kj ls Lokeh] eqDrh ik, vUr;kZehA
^fo'kn* Hkkouk ;gh gekjh] f'koin ik,¡ gs f=kiqjkjhAA6AA

nksgkµ fl¼ f'kyk ij vkius] fo'kn cuk;k èkkeA
eqDrh gks lalkj ls] djrs pj.k iz.kkeAA

¬ ßha Jh laHkoukFk ftusUnzk; t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgkµ Hkkrs gSa ge Hkkouk] izHkw vkids }kjA
dSls Hkh gks 'kh?kz gks] esjk vkRe m¼kjAA

AAbR;k'khokZn% iq"ik×tfya f{kisr~AA

ikou nhi tykdj yk,] eksguk'k esjk gks tk,A
lEHko ftu dh efgek xkrs] pj.kksa esa ur 'kh'k >qdkrsAA6AA

¬ ßha Jh laHkoukFk ftusUnzk; eksgkUèkdkj fouk'kuk; nhia fuoZ- LokgkA

èkwi tykrs ;g 'kqHkdkjh] deks± dh u'k tk, D;kjhA
lEHko ftu dh efgek xkrs] pj.kksa esa ur 'kh'k >qdkrsAA7AA

¬ ßha Jh laHkoukFk ftusUnzk; v"VdeZ nguk; èkwia fuoZikehfr LokgkA

iQy ls iwtk ;gk¡ jpk,¡] eks{k egkiQy ge ik tk,¡A
lEHko ftu dh efgek xkrs] pj.kksa esa ur 'kh'k >qdkrsA8AA

¬ ßha Jh laHkoukFk ftusUnzk; eks{kiQy izkIrk; iQya fuoZ- LokgkA

v?;Z cukdj ds ;g yk,] in vu?;Z ikus ge vk,A
lEHko ftu dh efgek xkrs] pj.kksa esa ur 'kh'k >qdkrsA9AA

¬ ßha Jh laHkoukFk ftusUnzk; vu?;Z in izkIrk; v?;± fuoZ- LokgkA

i×pdY;k.kd ds v?;Z
(l[kh NUn)

iQkxqu flr vkBsa ik,] lqj xHkZ dY;k.k euk,A
ftu lEHko vUr;kZeh] ge pj.kksa djsa uekehAA1AA

¬ ßha iQkYxqu'kqDyk v"VE;ka xHkZdY;k.kd izkIr Jh laHkoukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

dkfrZd flr iwue xkbZ] tks tUe dh frfFk dgykbZA
es: is Ugou djk;k] nsoksa us g"kZ euk;kAA2AA

¬ ßha dkfrZd'kqDyk iwf.kZek;ka tUedY;k.kd izkIr Jh laHkoukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

{k.k Hkaxqj ;g tx tkuk] la;e èkj eqDrh ikukA
exf'kj flr iwue I;kjh] izHkq cus vki vuxkjhAA3AA

¬ ßha ekxZ'kh"kZ'kqDyk iwf.kZek;ka nh{kkdY;k.kd izkIr Jh laHkoukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

dkfrZd ofn pkSFk crk,] ftu dsoy Kku txk,A
vKku ds es?k gVk,] jfo dsoy tks izxVk,AA4AA

¬ ßha dkfrZdÑ".kk prqF;k± dsoyKkudY;k.kd izkIr Jh laHkoukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA
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vXuh esa 'kqHk èkwi tyk,¡] v"V deZ ls eqDrh ik,¡A
vUnj esa ge HkfDr txk,¡] fl¼ f'kyk ij èkke cuk,¡AA7AA

¬ ßha Jh vfHkuUnuukFk ftusUnzk; v"VdeZ nguk; èkwia fuoZ- LokgkA

rkts Js"B ljl iQy yk,¡] iwtk dj f'ko inoh ik,¡A
vUnj esa ge HkfDr txk,¡] fl¼ f'kyk ij èkke cuk,¡AA8AA

¬ ßha Jh vfHkuUnuukFk ftusUnzk; eks{kiQy izkIrk; iQya fuoZ- LokgkA

v?;Z p<+kdj ftu xq.k xk,¡] in vu?;Z ge Hkh ik tk,¡A
vUnj esa ge HkfDr txk,¡] fl¼ f'kyk ij èkke cuk,¡AA9AA

¬ ßha Jh vfHkuUnuukFk ftusUnzk; vu?;Z in izkIrk; v?;± fuoZ- LokgkA

i×pdY;k.kd ds v?;Z
(l[kh NUn)

oS'kk[k 'kqDy NB vkbZ] jRuksa dh >M+h yxkbZA
tc xHkZ esa izHkq th vk,] ro ekr firk g"kkZ,AA1AA

¬ ßha oS'kk[k'kqDyk "k"B~E;ka xHkZdY;k.kd izkIr Jh vfHkuUnuukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

ckjl flr ek?k crkbZ] turk lkjh g"kkZbZA
tUeksRlo bUnz euk,] t;dkjk lHkh yxk,AA2AA

¬ ßha ek?k'kqDyk }kn';ka tUedY;k.kd izkIr Jh vfHkuUnuukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

flr ek?k }kn'kh tkuks] la;e èkkjs izHkq ekuksA
ou esa tk la;e èkkjs] rc nso fd, t;dkjsAA3AA

¬ ßha ek?k'kqDyk }kn';ka nh{kkdY;k.kd izkIr Jh vfHkuUnuukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

pkSn'k flr ikS"k dh xkbZ] izHkq Kku dh dyh f[kykbZA
lc fnO; ns'kuk ik,] ftu èkeZ dh èkkj cgk,AA4AA

¬ ßha ikS"k'kqDyk prqnZ';ka dsoyKkudY;k.kd izkIr Jh vfHkuUnuukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

Jh vfHkuUnu ftu iwtk&4
LFkkiuk

vfHkuUnu ftu jkt dk] djrs ge vkg~okuA
f'ko in gedks nks izHkw] ik,¡ thou nkuAA

¬ ßha Jh vfHkuUnuukFk ftusUnz! v=k vorj&vorj laokS"kV vkàkuuaA
¬ ßha Jh vfHkuUnuukFk ftusUnz! v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiue~~A
¬ ßha Jh vfHkuUnuukFk ftusUnz! v=k ee lfUufgrks Hko Hko o"kV~
lfUufèkdj.ke~A

(lq[kek NUn)

{khj flUèkq ls ty Hkj yk,] jksx =k; esjk u'k tk,A
vUnj esa ge HkfDr txk,¡] fl¼ f'kyk ij èkke cuk,¡AA1AA

¬ ßha Jh vfHkuUnuukFk ftusUnzk; tUe tjk èR;q fouk'kuk; tya fuoZ- LokgkA

pUnu dslj lax f?klk,] Hkokrki ds uk'k dks vk,A
vUnj esa ge HkfDr txk,¡] fl¼ f'kyk ij èkke cuk,¡AA2AA

¬ ßha Jh vfHkuUnuukFk ftusUnzk; Hkokrki fouk'kuk; panua fuoZ- LokgkA

v{kr v{k; ;gk¡ p<+k,¡] v{k; inoh dks ge ik,¡AA
vUnj esa ge HkfDr txk,¡] fl¼ f'kyk ij èkke cuk,¡AA3AA

¬ ßha Jh vfHkuUnuukFk ftusUnzk; v{k;in izkIrk; v{krku~ fuoZ- LokgkA

lqjfHkr iq"i p<+k g"kkZ,¡] dke jksx ls eqDrh ik,¡A
vUnj esa ge HkfDr txk,¡] fl¼ f'kyk ij èkke cuk,¡AA4AA

¬ ßha Jh vfHkuUnuukFk ftusUnzk; dkeck.k foèoaluk; iq"ia fuoZ- LokgkA

l| p: ls iwt jpk,¡] {kqèkk jksx dks iw.kZ u'kk,¡A
vUnj esa ge HkfDr txk,¡] fl¼ f'kyk ij èkke cuk,¡AA5AA

¬ ßha Jh vfHkuUnuukFk ftusUnzk; {kqèkkjksx fouk'kuk; uSos|a fuoZ- LokgkA

jRue;h 'kqHk nhi tyk,¡] eksg egkre 'kh?kz u'kk,¡A
vUnj esa ge HkfDr txk,¡] fl¼ f'kyk ij èkke cuk,¡AA6AA

¬ ßha Jh vfHkuUnuukFk ftusUnzk; eksgkUèkdkj fouk'kuk; nhia fuoZ- LokgkA
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Jh lqefrukFk ftuiwtk&5

LFkkiuk

nksgkµ lqefrukFk ds in ;qxy] >qdk jgs ge ekFkA
vkg~okuu~ djrs ân;] Åij djds gkFkAA

¬ ßha Jh lqefrukFk ftusUnz! v=k vorj&vorj laokS"kV vkàkuuaA
¬ ßha Jh lqefrukFk ftusUnz! v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiue~~A ¬
ßha Jh lqefrukFk ftusUnz! v=k ee~ lfUufgrks Hko Hko o"kV~ lfUufèkdj.ke~A

(eksfr;knke NUn)

p<+kus yk;s ge ;g uhj] feVkus tUe tjk dh ihjA
izkIr gks gedks f'ko lksiku] 'kh?kz in ik,¡ ge fuokZ.kAA1AA

¬ ßha Jh lqefrukFk ftusUnzk; tUe tjk e`R;q fouk'kuk; tya
fuoZikehfr LokgkA

p<+krs lqjfHkr xaèk fo'ks"k] uk'k dj Hkokrki rhFksZ'kA
izkIr gks gedks f'ko lksiku] 'kh?kz in ik,¡ ge fuokZ.kAA2AA

¬ ßha Jh lqefrukFk ftusUnzk; Hkokrki fouk'kuk; panua fuoZ- LokgkA

p<+krs v{kr èkoy egku] ik,¡ ge v{k; in HkxokuA
izkIr gks gedks f'ko lksiku] 'kh?kz in ik,¡ ge fuokZ.kAA3AA

¬ ßha Jh lqefrukFk ftusUnzk; v{k;in izkIrk; v{krku~ fuoZ- LokgkA

p<+kus yk, lqjfHkr iQwy] iw.kZ gks dke jksx fuewZyA
izkIr gks gedks f'ko lksiku] 'kh?kz in ik,¡ ge fuokZ.kAA4AA

¬ ßha Jh lqefrukFk ftusUnzk; dkeck.k foèoaluk; iq"ia fuoZ- LokgkA

p<+krs ;g uSos| ftus'k] uk'k gks {kqèkk jksx vo'ks"kA
izkIr gks gedks f'ko lksiku] 'kh?kz in ik,¡ ge fuokZ.kAA5AA

¬ ßha Jh lqefrukFk ftusUnzk; {kqèkkjksx fouk'kuk; uSos|a fuoZ- LokgkA

djsa ge nhi ls ;gk¡ izdk'k] 'kh?kz gks eksg egkre uk'kA
izkIr gks gedks f'ko lksiku] 'kh?kz in ik,¡ ge fuokZ.kAA6AA

¬ ßha Jh lqefrukFk ftusUnzk; eksgkUèkdkj fouk'kuk; nhia fuoZ- LokgkA

oS'kk[k lqnh NB tkuks] f'ko in ik, izHkq ekuksA
lEesn f'k[kj 'kqHk xk;k] vkuUn dwV eu Hkk;kAA5AA

¬ ßha oS'kk[k'kqDyk "k"B~E;ka eks{kdY;k.kd izkIr Jh vfHkuUnuukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

t;ekyk
nksgkµ vfHkuUnu oUnu djsa] pj.k vkids nklA

t;ekyk xkrs pj.k] ikus eqDrh oklAA

(vkYgkNUn)

vfHkuUnu izHkq ds pj.kksa esa] ekFkk bUnz >qdkrs gSaA
laoj firq fl¼kFkkZ ekrk] ds tks cky dgkrs gSaAA1AA
uxj v;ksè;k tUe fy, rc] bUnz ,sjkor ys vk;kA
ik.Mqd f'kyk is Ugou djkds] cUnj y{k.k cryk;kA2AA
ipkl yk[k iwjc dh vk;w] nsg Lo.kZe; 'kqHkdkjhA
lk<+s rhu lkS èkuq"k Å¡pkbZ] lgÏk"V y{k.k èkkjhAA3AA
lgl Hkwi lg nh{kk ik,] nks fnu ckn fy, vkgkjA
uxj v;ksè;k bUnznÙk u`i] ds x`g oj"ks jRu vikjAA4AA
x.kèkj ,d lkS rhu vkids] oTkzukfHk ds x.kh izèkkuA
jk{ks'oj Fkk ;{k vkidk] ;{kh oTkz Ükà[kyk tkuAA5AA
dwVkuUn ls rhFkZjkt ij] [kM~xklu ls eks{k iz;k.kA
^fo'kn* eks{k in ik, izHkqth] djus okys tx dY;k.kAA6AA

nksgkµ f'koin ik;k vkius] vkBksa deZ fouk'kA
eqDrh ik,¡ ge izHkw] dj nks iwjh vklAA

¬ ßha Jh vfHkuUnuukFk ftusUnzk; t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgkµcudj vk;s HkDr ge] izHkw vkids }kjA
djuk gksxk HkDr dks] gs izHkq! Hko ls ikjAA

AAbR;k'khokZn% iq"ik×tfya f{kisr~AA
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X;kjl pSr 'kqDy dh xkbZ] lqefrukFk us eqDrh ikbZA
f'ko iFk dks rqeus viuk;k] fl¼ f'kyk ij èkke cuk;kAA5AA
¬ ßha pS=k'kqDyk ,dkn';ka eks{kdY;k.kd izkIr Jh lqefrukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

t;ekyk
nksgkµ iwtk djrs Hkko ls] HkDrh èkkj fo'ks"kA

xq.kekyk xkrs ;gk¡] Hko u'k tk,¡ v'ks"kAA

('kEHkw NUn)

lqefrukFk rhFk±dj i×pe] i×pe xfr izxVk, gSaA
vfUre xzhod ls P;qr gksdj] tUe v;ksè;k ik, gSAA1AA
ekr eaxyk lksyg lius] ns[k gqbZ Fkh Hkko foHkksjA
firk es?kjFk ds x`g [kqf'k;k¡] vuqie NkbZ pkjksa vksjAA2AA
v"V nsfo;ksa dks ekrk dh] lsok dk volj vk;kA
ik.Mqd f'kyk is Ugou djkus] dk lkSHkkX; bUnz ik;kAA3AA
pdok fpUg vkids in esa] èkuq"k rhu lkS Å¡pkbZA
pkfyl yk[k iwoZ dh vk;q] nsg Lo.kZ le 'kqHk xkbZAA4AA
iwoZ Hkoksa dk fpUru djds] izHkq oSjkX; txk, FksA
i×p egkozr èkkj.k djds] eqfuoj nh{kk ik, FksAA5AA
deZ ?kkfr;k uk'k fd, izHkq] dsoyKku txk;k gSA
Hkfo thoksa us fnO; ns'kuk] dk volj 'kqHk ik;k gSAA6AA
nksgkµ ;ksx jksèkdj vkius] fd;k vkRe dk è;kuA

eqDr gq, lalkj ls] f'koiqj fd;k iz;k.kA
¬ ßha Jh lqefrukFk ftusUnzk; t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgkµ jRu=k; fufèk izkIr dj] gq, f=kyksdh ukFkA
^fo'kn* 'kkafr dj nhft,] pj.k >qdkrs ekFkAA

AAbR;k'khokZn% iq"ik×tfya f{kisr~AA

tykrs vXuh esa ;g èkwi] deZ u'k ik,¡ fl¼ Lo:iA
izkIr gks gedks f'ko lksiku] 'kh?kz in ik,¡ ge fuokZ.kAA7AA

¬ ßha Jh lqefrukFk ftusUnzk; v"VdeZ nguk; èkwia fuoZikehfr LokgkA

p<+krs iQy ge gs Hkxoku!] eks{k iQy ik,¡ izHkw egkuA
izkIr gks gedks f'ko lksiku] 'kh?kz in ik,¡ ge fuokZ.kAA8AA

¬ ßha Jh lqefrukFk ftusUnzk; eks{kiQy izkIrk; iQya fuoZ- LokgkA

cuk;k v"V nzO; dk v?;Z] p<+krs ikus lqin vu?;ZA
izkIr gks gedks f'ko lksiku] 'kh?kz in ik,¡ ge fuokZ.kAA9AA

¬ ßha Jh lqefrukFk ftusUnzk; vu?;Z in izkIrk; v?;± fuoZ- LokgkA

i×pdY;k.kd ds v?;Z
(pkSikbZ)

Jko.k 'kqDyk f}fr;k ik,] lqefrukFk th xHkZ esa vk,A
ek¡ dks lksyg LoIu fn[kk,] ekr firk ds HkkX; txk,AA1AA
¬ ßha Jko.k'kqDyk f}rh;k;ka xHkZdY;k.kd izkIr Jh lqefrukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

pSr 'kqDy ,dknf'k xkbZ] lqefrukFk ftu eaxynk;hA
tUes rhu Kku ds èkkjh] bUnz fd, rc mRlo HkkjhAA2AA
¬ ßha pS=k'kqDyk ,dkn';ka tUedY;k.kd izkIr Jh lqefrukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

ukSeh flr oS'kk[k crkbZ] la;e èkkjs ftl fnu HkkbZA
izHkq oSjkx dh T;ksfr txkbZ] eqfuin dh rc ckjh vkbZAA3AA
¬ ßha oS'kk[k'kqDyk uoE;ka nh{kkdY;k.kd izkIr Jh lqefrukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

pSr lqnh X;kjl 'kqHk ik,] dsoyKku izHkw izxVk,A
leo'kj.k vk nso cuk,] fnO; ns'kuk vki lquk,AA4AA
¬ ßha pS=k'kqDyk ,dkn';ka dsoyKkudY;k.kd izkIr Jh lqefrukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA
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iQy ;g iwtk dks yk,] f'ko iQy ikus ge vk,A
izHkq HkDrh ân; txk,¡] bl Hko ls eqDrh ik,¡AA8AA

¬ ßha Jh in~eizHkq ftusUnzk; eks{kiQy izkIrk; iQya fuoZikehfr LokgkA

olq nzO; dk v?;Z cuk,] ikus vu?;Z in vk,A
izHkq HkDrh ân; txk,¡] bl Hko ls eqDrh ik,¡AA9AA

¬ ßha Jh in~eizHkq ftusUnzk; vu?;Z in izkIrk; v?;± fuoZ- LokgkA

i×pdY;k.kd ds v?;Z

pkSikbZ
xHkZ fpUg ek¡ ds mj vk;s] nso jRu o`"Vh djok,A
ek?k Ñ".k i"Bh 'kqHk xkbZ] mRlo nso fd, lq[knk;hAA1AA
¬ ßha ek?kÑ".kk "k"BE;ka xHkZdY;k.kd izkIr Jh in~eizHkq ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

dkfrZd Ñ".k =k;ksnf'k ik,] lqj uj bUnz lHkh g"kkZ,A
tUeksRlo fey bUnz euk,] vkuUnksRlo Js"B djk,AA2AA
¬ ßha dkfrZd Ñ".kk =k;ksn';ka tUedY;k.kd izkIr Jh in~eizHkq
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

dkfrZd ofn rsjl 'kqHkdkjh] la;e èkkj gq, vuxkjhA
eu esa izHkq oSjkX; txk,] tx tatky NksM+ ou vk,AA3AA
¬ ßha dkfrZdÑ".kk =k;ksn';ka nh{kkdY;k.kd izkIr Jh in~eizHkq
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

pSr 'kqDy dh iwue ik,] fo'kn Kku izHkq th izxVk,A
èkeZ ns'kuk vki lquk,] bl tx dks lRiFk fn[kyk,AA4AA
¬ ßha pS=k'kqDyk iwf.kZek;ka dsoyKkudY;k.kd izkIr Jh in~eizHkq
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

iQkYxqu 'kqDy prqFkhZ HkkbZ] ds fnu izHkq us eqDrh ikbZA
vius lkjs deZ u'kk,] rt lalkj okl f'ko ik,AA5AA
¬ ßha iQkYxquÑ".kk prqF;k± eks{kdY;k.kd izkIr Jh in~eizHkq ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

Jh in~eizHkq iwtu&6
LFkkiuk

in~e izHkq us in~e le] èkkj fy;k oSjkxA
fr"Bkrs fut ân; esa] djds in vuqjkxAA

¬ ßha Jh in~eizHkq ftusUnz! v=k vorj&vorj laokS"kV vkàkuuaA
¬ ßha Jh in~eizHkq ftusUnz! v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiue~~A ¬ ßha
Jh in~eizHkq ftusUnz! v=k ee lfUufgrks Hko Hko o"kV~ lfUufèkdj.ke~A

(l[kh NUn)
ge fueZy uhj p<+k,¡] tUeknh jksx u'kk,¡A
izHkq HkDrh ân; txk,¡] bl Hko ls eqDrh ik,¡AA1AA

¬ ßha Jh in~eizHkq ftusUnzk; tUe tjk èR;q fouk'kuk; tya fuoZ- LokgkA

pUnu ;g f?kldj yk,] Hkorki u'kkus vk,A
izHkq HkDrh ân; txk,¡] bl Hko ls eqDrh ik,¡AA2AA

¬ ßha Jh in~eizHkq ftusUnzk; Hkokrki fouk'kuk; panua fuoZ- LokgkA

v{kr ;g ;gk¡ p<+k,¡] ge v{k; inoh ik,¡A
izHkq HkDrh ân; txk,¡] bl Hko ls eqDrh ik,¡AA3AA

¬ ßha Jh in~eizHkq ftusUnzk; v{k;in izkIrk; v{krku~ fuoZ- LokgkA

;g lqjfHkr iq"i p<+k,¡] ge dke ck.k foulk,¡A
izHkq HkDrh ân; txk,¡] bl Hko ls eqDrh ik,¡AA4AA

¬ ßha Jh in~eizHkq ftusUnzk; dkeck.k foèoaluk; iq"ia fuoZ- LokgkA

uSos| p<+k g"kkZ,¡] ge {kqèkk ls eqDrh ik,¡A
izHkq HkDrh ân; txk,¡] bl Hko ls eqDrh ik,¡AA5AA

¬ ßha Jh in~eizHkq ftusUnzk; {kqèkkjksx fouk'kuk; uSos|a fuoZ- LokgkA

?k`r ds ;g nhi tyk,] ee eksg uk'k gks tk,A
izHkq HkDrh ân; txk,¡] bl Hko ls eqDrh ik,¡AA6AA

¬ ßha Jh in~eizHkq ftusUnzk; eksgkUèkdkj fouk'kuk; nhia fuoZ- LokgkA

vXuh esa èkwi tyk,¡] ge vkBksa deZ u'kk,¡A
izHkq HkDrh ân; txk,¡] bl Hko ls eqDrh ik,¡AA7AA

¬ ßha Jh in~eizHkq ftusUnzk; v"VdeZ nguk; èkwia fuoZikehfr LokgkA
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(pkSikbZ NUn)

'khry ty Hkjds ge yk,] ftu in esa =k;èkkj djk,A
iwt jgs ro in ge Lokeh] ftu lqik'oZ gs! vUr;kZehAA1AA

¬ ßha Jh lqik'oZukFk ftusUnzk; tUe tjk e`R;q fouk'kuk; tya fuoZ- LokgkA

pUnu ;g Hkorki u'kk,] vpkZ djus dks ge yk,A
iwt jgs ro in ge Lokeh] ftu lqik'oZ gs! vUr;kZehAA2AA

¬ ßha Jh lqik'oZukFk ftusUnzk; Hkokrki fouk'kuk; panua fuoZ- LokgkA

v{kr ;gk¡ p<+kus yk,] v{k; in ikus ge vk,A
iwt jgs ro in ge Lokeh] ftu lqik'oZ gs! vUr;kZehAA3AA

¬ ßha Jh lqik'oZukFk ftusUnzk; v{k;in izkIrk; v{krku~ fuoZ- LokgkA

iq"i fy, ;g eaxydkjh] dke jksx ds uk'kudkjhA
iwt jgs ro in ge Lokeh] ftu lqik'oZ gs! vUr;kZehAA4AA

¬ ßha Jh lqik'oZukFk ftusUnzk; dkeck.k foèoaluk; iq"ia fuoZ- LokgkA

p# ls ftu in iwt jpkrs] fo'kn Hkko ls efgek xkrsA
iwt jgs ro in ge Lokeh] ftu lqik'oZ gs! vUr;kZehAA5AA

¬ ßha Jh lqik'oZukFk ftusUnzk; {kqèkkjksx fouk'kuk; uSos|a fuoZ- LokgkA

?k`r dk txex nhi tyk,] eksg uk'k esjk gks tk,A
iwt jgs ro in ge Lokeh] ftu lqik'oZ gs! vUr;kZehAA6AA

¬ ßha Jh lqik'oZukFk ftusUnzk; eksgkUèkdkj fouk'kuk; nhia fuoZ- LokgkA

lqjfHkr èkwi tyk g"kkZ,¡] v"VdeZ ls eqDrh ik,¡A
iwt jgs ro in ge Lokeh] ftu lqik'oZ gs! vUr;kZehAA7AA

¬ ßha Jh lqik'oZukFk ftusUnzk; v"VdeZ nguk; èkwia fuoZ- LokgkA

iQy ;g p<+k jgs 'kqHkdkjh] eqDrh in nk;d eugkjhA
iwt jgs ro in ge Lokeh] ftu lqik'oZ gs! vUr;kZehAA8AA

¬ ßha Jh lqik'oZukFk ftusUnzk; eks{kiQy izkIrk; iQya fuoZ- LokgkA

v"V nzO; dk v?;Z p<+k,¡] in vu?;Z ikds f'ko tk,¡A
iwt jgs ro in ge Lokeh] ftu lqik'oZ gs! vUr;kZehAA9AA

¬ ßha Jh lqik'oZukFk ftusUnzk; vu?;Z in izkIrk; v?;± fuoZ- LokgkA

t;ekyk
nksgkµ in~eklu in esa ine] in~e izHkq HkxokuA

t;ekyk xkrs fo'kn] ikus f'ko lksikuAA
(ekuo NUn)

pj.k esa HkDrh ls 'kr~ bUnz] >qdkrs izHkq pj.kksa esa 'kh'kA
dgk, in~eizHkq Hkxoku] txr esa txrh ifr txnh'kAA1AA
vuqÙkj oSt;Ur ls vki] p;s dkS'kkEch uxjh vkuA
èkj.k u`i jgh lqlhek ekrk] xHkZ esa dhUgs vki iz;k.kAA2AA
nkfgus ix esa dey dk fpUg] bUnz us ns[k fn;k 'kqHk ukeA
djk, Ugou es# is bUnz] pj.k esa dhUgs lHkh iz.kkeAA3AA
txk izHkq ds eu esa oSjkx] ldy la;e èkj gq, equh'kA
Íf¼;k¡ izxVh vius vki] vr% dgyk, vki ½'kh"kA4AA
Lo;aHkw cudj ds Hkxoku] txk, vuqie dsoyKkuA
jpk,¡ leo'kj.k rc nso] jgk fofèk dk dqN ;gh foèkkuAA5AA
iw.kZ dj vk;w deZ v'ks"k] fd, lc deksZa dk izHkq uk'kA
le; bd esa fl¼ky; tk;] ogk¡ ij dhUgs vki fuoklAA6AA

nksgkµ izHkq vuUr Kkuh gq,] xq.k vuUr dh [kkuA
xq.k xkrs fut Hkko ls] feys eqfDr dk ;kuAA

¬ ßha Jh in~eizHk ftusUnzk; t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgkµ bfUnz; tsrk vki gks] cus vki HkxokuA
vr% bUnz 'kr vkidk] djsa ̂ fo'kn* xq.kxkuAA

AAbR;k'khokZn% iq"ik×tfya f{kisr~AA

Jh lqik'oZukFk ftu iwtu&7
LFkkiuk

ftu lqik'oZ dk n'kZ dj] tkxs mj J¼kuA
vkvks fr"Bks ee ân;] djrs ge vkg~okuAA

¬ ßha Jh lqik'oZukFk ftusUnz! v=k vorj&vorj laokS"kV vkàkuuaA ¬
ßha Jh lqik'oZukFk ftusUnz! v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiue~~A ¬ ßha Jh
lqik'oZukFk ftusUnz! v=k ee lfUufgrks Hko Hko o"kV~ lfUufèkdj.ke~A
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LofLrd fpUg ns[k lqjifr us] uke lqik'oZ crk;k FkkAA2AA
rhl yk[k iwjo dh vk;w] ru dk o.kZ gfjr ik,A
nks lkS èkuq"k jgh Å¡pkbZ] lglzk"B 'kqHkxq.k xk,AA3AA
ir>M+ ns[k Hkkouk Hkkds] izHkq oSjkX; txk, FksA
vuqeksnu djus ykSdkfUrd] czã LoxZ ls vk, FksAA4AA
euksxrh ys nso ikydh] izHkq dks ou esa igq¡pk,A
loZ ifjxzg R;kx izHkq th] eqfuoj dh nh{kk ik,AA5AA
mÙke ri dk deZ uk'k izHkq] dsoy Kku txk, gSaA
leo'kj.k esa fnO; ns'kuk] x.kèkj lqj uj ik, gSaAA6AA

nksgkµ rhFkZjkt lEesn ij] tkuks dwV izHkklA
deZ uk'k f'koiqj x;s] fd;k tgk¡ ij oklAA

¬ ßha Jh lqik'oZukFk ftusUnzk; t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgkµ HkfDrHkko ls HkDr tks] djrs izHkq xq.k xkuA
vYi le; esa tho og] ikrs in fuokZ.kA

AAbR;k'khokZn% iq"ik×tfya f{kisr~AA

Jh pUnzizHkq ftu iwtu&8
LFkkiuk

lksjBkµdkarh pUnz leku] pUnz izHkq Hkxoku dhA
Hkko lfgr vkg~oku] ân; dey esa vkidkAA

¬ ßha Jh pUnzizHk ftusUnz! v=k vorj&vorj laokS"kV vkàkuuaA
¬ ßha Jh pUnzizHk ftusUnz! v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiue~~A ¬ ßha
Jh pUnzizHk ftusUnz! v=k ee lfUufgrks Hko Hko o"kV~ lfUufèkdj.ke~A

(pky VIik)

fueZy ty ;g izklqd djds] ge yk, HkkbZA
tUe tjknh jksx uk'k gks] tks gS nq[knk;hAA

iwtrs ge ftu in HkkbZA
ftu vpkZ djus okyksa us gh eqDrh ikbZAA1AA iwtrs----

¬ ßha Jh pUnzizHk ftusUnzk; tUe tjk e`R;q fouk'kuk; tya fuoZ- LokgkA

i×pdY;k.kd ds v?;Z
(l[kh NUn)

"k"Bh flr Hkknksa ik,] izHkq LoxZ ls p;dj vk,A
mRlo lc nso euk,] ftu x`g vkds g"kkZ,AA1AA

¬ ßha Hkknzi{k'kqDyk "k"BE;ka xHkZdY;k.kd izkIr Jh lqik'oZukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

}kn'kh tsB flr xkbZ] tUes lqik'oZ ftu HkkbZA
tUeksRlo bUnz euk,] ftuoj dk Ugou djk,AA2AA

¬ ßha T;s"B'kqDyk }kn'kka tUedY;k.kd izkIr Jh lqik'oZukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

}kn'kh tsB flr Lokeh] la;e èkkjs txukehA
oSjkX; ân; esa Nk;k] Hkksxksa ls eu vdqyk;kAA3AA

¬ ßha T;s"B'kqDyk }kn';ka nh{kkdY;k.kd izkIr Jh lqik'oZukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

iQkYxqu ofn NBh fujkyh] iQSyk, Kku dh ykyhA
vKku ds es?k gVk,] dsoy jfo ftu izxVk,AA4AA

¬ ßha iQkYxquÑ".kk "k"BE;ka dsoyKkudY;k.kd izkIr Jh lqik'oZukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

iQkYxqu ofn lkrsa tkuks] ftu oj f'ko ik, ekuksA
lEesn f'k[kj ls Lokeh] izHkq cus eks{k iFkxkehAA5AA

¬ ßha iQkYxquÑ".kk lIr;ka eks{kdY;k.kd izkIr Jh lqik'oZukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

t;ekyk
nksgkµ ukFk lqikjl vkidh] xk, tks t;ekyA

HkfDr txk, fut ân;] gksos ogh fugkyAA

(rkVad NUn)

eè;e xzhod ls p; izHkq us] uxj cukjl tUe fy;kA
lqizfr"B jktk i`Fohefr] ek¡ dks rqeus èkU; fd;kAA1AA
tUeksRlo ij 'kr~ bUnzksa us] es# is Ugou djk;k FkkA
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Js"B ljl rkts iQy yk,] ikou lq[knk;h
egkeks{k iQy ik; ftldh] iQSyh izHkqrkbZAA

iwtrs ge ftu in HkkbZA
ftu vpkZ djus okyksa us gh eqDrh ikbZAA8AA iwtrs----

¬ ßha Jh pUnzizHk ftusUnzk; eks{kiQy izkIrk; iQya fuoZikehfr LokgkA

v"V nzO; dk v?;Z cuk,] geus 'kqHk HkkbZA
in vu?;Z ikus ge vk,] eu esa g"kkZbZAA

iwtrs ge ftu in HkkbZA
ftu vpkZ djus okyksa us gh eqDrh ikbZAA9AA iwtrs----

¬ ßha Jh pUnzizHk ftusUnzk; vu?;Z in izkIrk; v?;± fuoZ- LokgkA

i×pdY;k.kd ds v?;Z
(pkyNUn)

ik¡ps ofn pSr fujkyh] ftu x`g esa NkbZ ykyhA
xHkkZxe nso euk,] ftu ek¡ ds xHkZ esa vk,AA1AA

¬ ßha pS=kÑ".kk iapE;ka xHkZdY;k.kd izkIr Jh pUnzizHk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

ofn ikS"k ,dknf'k vkbZ] lkjh txrh g"kkZbZA
lqj tUe dY;k.k euk,¡] lc rk.Mo u`R; djk,¡AA2AA

¬ ßha ikS"kÑ".kk ,dkn';ka tUedY;k.kd izkIr Jh pUnzizHk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

ofn ikS"k ,dknf'k ik,] ftuoj oSjkX; txk,A
{k.k Hkaxqj ;g tx tkuk] futdk Lo:i igpkukAA3AA

¬ ßha ikS"kÑ".kk ,dkn';ka nh{kkdY;k.kd izkIr Jh pUnzizHk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

iQkxqu ofn lkrsa tkuks] izHkq gq, dsoyh ekuksA
lqj leo'kj.k cuok,] tx dks lUekxZ fn[kk,AA4AA

¬ ßha iQkYxquÑ".kk lIrE;ka dsoyKkudY;k.kd izkIr Jh pUnzizHk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

pUnu esa dslj dh [kq'kcw] vfr'k; egdkbZA
Hkokrki gks uk'k gekjk] ppZ jgs HkkbZAA

iwtrs ge ftu in HkkbZA
ftu vpkZ djus okyksa us gh eqDrh ikbZAA2AA iwtrs----

¬ ßha Jh pUnzizHk ftusUnzk; Hkokrki fouk'kuk; panua fuoZ- LokgkA

v{k; v{kr èkoy euksgj] yk, g"kkZbZA
v{k; in ik,¡ ge ftldh] iQSyh izHkqrkbZAA

iwtrs ge ftu in HkkbZA
ftu vpkZ djus okyksa us gh eqDrh ikbZAA3AA iwtrs----

¬ ßha Jh pUnzizHk ftusUnzk; v{k;in izkIrk; v{krku~ fuoZ- LokgkA

lqjfHkr iq"iksa us bl tx esa] efgek fn[kykbZA
ftu HkDrksa us dke jksx ls] Hkh eqDrh ikbZA

iwtrs ge ftu in HkkbZA
ftu vpkZ djus okyksa us gh eqDrh ikbZAA4AA iwtrs----

¬ ßha Jh pUnzizHk ftusUnzk; dkeck.k foèoaluk; iq"ia fuoZ- LokgkA

rkts ;g uSos| cuk,] geus lq[knk;hA
{kqèkk jksx gks uk'k gekjk] efgeke; HkkbZAA

iwtrs ge ftu in HkkbZA
ftu vpkZ djus okyksa us gh eqDrh ikbZAA5AA iwtrs----

¬ ßha Jh pUnzizHk ftusUnzk; {kqèkkjksx fouk'kuk; uSos|a fuoZ- LokgkA

jRue;h 'kqHk ?kh ds nhid] vuqie iztykbZA
egkeksg re ftu vpkZ ls] {k.k esa u'k tkbZA

iwtrs ge ftu in HkkbZA
ftu vpkZ djus okyksa us gh eqDrh ikbZAA6AA iwtrs----

¬ ßha Jh pUnzizHk ftusUnzk; eksgkUèkdkj fouk'kuk; nhia fuoZ- LokgkA

èkwi vfXu esa [ksus ls 'kqHk] èkwe mM+s HkkbZA
u'ksa deZ vkBksa vc esjs] tks gS nq[knk;hA

iwtrs ge ftu in HkkbZA
ftu vpkZ djus okyksa us gh eqDrh ikbZAA7AA iwtrs----

¬ ßha Jh pUnzizHk ftusUnzk; v"VdeZ nguk; èkwia fuoZikehfr LokgkA
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nksgkµ HkDrh djrs HkDrx.k] gksds Hkko foHkksjA
f'ko in ds jkgh cusa] c<+s eks{k dh vksjAA

AAbR;k'khokZn% iq"ik×tfya f{kisr~AA

Jh iq"inUr iwtu&9
LFkkiuk (lksjBk)

iq"inUr Hkxoku] f'koiFk ds jkgh cusA
djrs ge vkg~oku] jRu=k; fufèk ds fy,AA

¬ ßha Jh iq"inUr ftusUnz! v=k vorj&vorj laokS"kV vkàkuuaA ¬
ßha Jh iq"inUr ftusUnz! v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiue~~A ¬ ßha Jh
iq"inUr ftusUnz! v=k ee lfUufgrks Hko Hko o"kV~ lfUufèkdj.ke~A

(js[krk NUn)
;g pj.k p<+kus fy;k uhj] vc jksx =k; dh feVs ihjA
ge iwt jgs ro pj.k ukFk] nks eks{k ekxZ esa gesa lkFkAA1AA
¬ ßha Jh iq"inUr ftusUnzk; tUe tjk e`R;q fouk'kuk; tya fuoZ- LokgkA

iQSys pUnu dh cgq lqokl] gks Hkokrki dk iw.kZ uk'kA
ge iwt jgs ro pj.k ukFk] nks eks{k ekxZ esa gesa lkFkAA2AA
¬ ßha Jh iq"inUr ftusUnzk; Hkokrki fouk'kuk; panua fuoZ- LokgkA

v{kr ys iwtk djsa vkt] vc eks{k egy dk feys rktA
ge iwt jgs ro pj.k ukFk] nks eks{k ekxZ esa gesa lkFkAA3AA
¬ ßha Jh iq"inUr ftusUnzk; v{k;in izkIrk; v{krku~ fuoZ- LokgkA

;g iwtk djus fy, iQwy] vc dke jksx dk u'ks ewyA
ge iwt jgs ro pj.k ukFk] nks eks{k ekxZ esa gesa lkFkAA4AA
¬ ßha Jh iq"inUr ftusUnzk; dkeck.k foèoaluk; iq"ia fuoZ- LokgkA

;g p: p<+krs gSa egku] vc {kqèkk jksx dh gks; gkuA
ge iwt jgs ro pj.k ukFk] nks eks{k ekxZ esa gesa lkFkAA5AA
¬ ßha Jh iq"inUr ftusUnzk; {kqèkkjksx fouk'kuk; uSos|a fuoZ- LokgkA

iQkxqu lqfn lkrsa ikbZ] eqDrh oèkq tks ij.kkbZA
izHkq lkjs deZ u'kk,] f'koiqj esa èkke cuk,AA5AA

¬ ßha iQkYxqu'kqDy lIrE;ka eks{kdY;k.kd izkIr Jh pUnzizHk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

t;ekyk
nksgkµ HkDrh ls Hkfo tho dk] dVs deZ tatkyA

eqDrh ikus ds fy,] xkrs gSa t;ekyAA

(pky VIik)

tEcw}hi ds Hkjr {ks=k esa] pUnz iqjh xkbZA
oSt;Ur ls p;dj ek¡ ds] xHkZ vk, HkkbZAA

pUnz izHk ftu eaxynk;hA
ftudh vpkZ dj thoksa us] eqfDr Jh ikbZAA1AA

pUnz izHk ftu eaxynk;hA
xHkkZxe iwjk gksus ij] tUe ?kM+h vkbZA
Ugou djk;k 'kr~ bUnzks us] tx eaxynk;hAA2AA

pUnz izHk ftu eaxynk;hA
nk;sa ix esa vèkZpUnz 'kqHk] y{k.k gS HkkbZA
vk;w yk[k iwoZ n'k dh izHkq] ik, lq[knk;hAA3AA

pUnz izHk ftu eaxynk;hA
èkoy jax Fkk èkuq"k Ms<+ lkS] izHkq dh Å¡pkbZA
rfM+r pedrk ns[k izHkw us] ftu nh{kk ikbZAA4AA

pUnz izHk ftu eaxynk;hA
deZ ?kkfr;k uk'k izHkw us] Kku fuèkh ikbZA
èku dqcsj us leo'kj.k dh] jpuk cuokbZAA5AA

pUnz izHk ftu eaxynk;hA

nksgkµ vkRe è;ku djds izHkw] dhUgs deZ fouk'kA
f'ko uxjh esa tk fd;k] fl¼ f'kyk ij oklAA

¬ ßha Jh pUnzizHk ftusUnzk; t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA
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vf'ou 'kqDyk vkBsa ½'kh"k] izHkq fl¼ f'kyk ds gq, bZ'kA
ftuds xq.k xkrs gSa lqnso] HkDrh jr jgrs gSa lnSoAA5AA
¬ ßha vkf'ou'kqDyk¿"VE;ka eks{kdY;k.kd izkIr Jh iq"inUr ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

t;ekyk
nksgkµ eaxye; Hkxoku gSa] eaxy ftudk ukeA

eaxye; t;eky xk] djrs pj.k iz.kkeAA

(NUn osljh)

iq"inUr rhFkZdj xk,] izk.kr LoxZ ls p;dj vk;sA
firq lqxzho ekr t;jkek] dkdUnh uxjh dk ukekAA1AA
exj fpUg nk¡;s in ik,] b{okdq dqy uUnu xk,A
èkuq"k ,d lkS mQ¡ps tkuks] èkoy jax ru dk 'kqHk ekuksAA2AA
nks y[k iwoZ dh vk;q ik;s] fu"daVd izHkq jkT; pyk,A
mYdk ikr ns[kdj Lokeh] cus eks{k iFk ds iFkxkehAA3AA
nh{kk lglz Hkwi lax ik,] nh{kk o`{k iq"i dgyk,A
izHkq tc dsoy Kku txk,] leo'kj.k rc nso cuk,AA4AA
czã vkidk ;{k dgk,] dkyh vki ;f{k.kh ik,A
x.kèkj vki vBklh ik,] x.kèkj izeq[k ukx dgyk,AA5AA
loZ ½"kh nks yk[k crk,] xq.k fN;kfyl izHkq th ds xk,A
fxfj lEesn f'k[kj ls Lokeh] ̂ ^fo'kn** gq, eqDrh iFkxkehAA6AA

nksgkµ 'kqØkfj"V uk'kd izHkw] iq"inUr HkxokuA
thou eaxye; cus] djrs ro xq.k xkuAA

¬ ßha Jh iq"inUr ftusUnzk; t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgkµ djsa pj.k dh oUnuk] tx ds lkjs thoA
f'ko in esa dkj.k cus] ikosa iq.; vrhoA

AAbR;k'khokZn% iq"ik×tfya f{kisr~AA

ge djsa nhi ls tx izdk'k] vc eksg egkre gks; uk'kA
ge iwt jgs ro pj.k ukFk] nks eks{k ekxZ esa gesa lkFkAA6AA
¬ ßha Jh iq"inUr ftusUnzk; eksgkUèkdkj fouk'kuk; nhia fuoZ- LokgkA

'kqHk [ksus yk, ;gk¡ èkwi] u'k deZ izkIr gks fut Lo:iA
ge iwt jgs ro pj.k ukFk] nks eks{k ekxZ esa gesa lkFkAA7AA
¬ ßha Jh iq"inUr ftusUnzk; v"VdeZ nguk; èkwia fuoZikehfr LokgkA

iQy ls ge iwtk djsa nso] vc eks{k egkiQy feys ,oA
ge iwt jgs ro pj.k ukFk] nks eks{k ekxZ esa gesa lkFkAA8AA
¬ ßha Jh iq"inUr ftusUnzk; eks{kiQy izkIrk; iQya fuoZikehfr LokgkA

ge p<+k jgs ;g Js"B v?;Z] in ge Hkh ik,¡ 'kqHk vu?;ZA
ge iwt jgs ro pj.k ukFk] nks eks{k ekxZ esa gesa lkFkAA9AA
¬ ßha Jh iq"inUr ftusUnzk; vu?;Z in izkIrk; v?;± fuoZ- LokgkA

i×pdY;k.kd ds v?;Z
(NUn)

iQkxqu Ñ".kk ukSeh izèkku] izHkq LoxZ ls p; vk;s egkuA
ro nso fd, fey ueLdkj] tks jRuo`f"V dhUgs vikjAA1AA
¬ ßha iQkYxquÑ".kk uoE;ka xHkZdY;k.kd izkIr Jh iq"inUr ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

flr ekxZ 'kh"kZ ,de fo'ks"k] izHkq iq"inUr tUes ftus'kA
nsoksa us dhUgk u`R; xku] 'kqHk Ugou djk, g"kZ ekuAA2AA
¬ ßha vxgu 'kqDykizfrink;ka tUedY;k.kd izkIr Jh iq"inUr
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

flr ekxZ 'kh"kZ ,de ftus'k] nh{kk èkkjs ftuoj fo'ks"kA
eu esa txk ftuds fojkx] fiQj fd, izHkq th jkx R;kxAA3AA
¬ ßha vxgu 'kqDykizfrink;ka nh{kkdY;k.kd izkIr Jh iq"inUr
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

dkfrZd 'kqDy f}fr;k egku] izxVk,¡ izHkq dSoY; KkuA
'kqHk leo'kj.k jpuk vikj] lqj fd, tgk¡ ij HkfDr èkkjAA4AA
¬ ßha dkfrZd'kqDyk f}rh;k;ka dsoyKkudY;k.kd izkIr Jh iq"inUr
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA
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tyk,¡ vXuh esa ;g èkwi] izdV gks esjk fut Lo:iA
ftus'oj 'khryukFk egku] fo'kn djrs 'khry xq.kxkuAA7AA
¬ ßha Jh 'khryukFk ftusUnzk; v"VdeZ nguk; èkwia fuoZikehfr LokgkA

p<+krs rkts iQy jlnkj] izkIr gks gedks in vuxkjA
ftus'oj 'khryukFk egku] fo'kn djrs 'khry xq.kxkuAA8AA
¬ ßha Jh 'khryukFk ftusUnzk; eks{kiQy izkIrk; iQya fuoZ- LokgkA

p<+krs v?;Z ;gk¡ ij vkt] feys f'koin dk vc LojktA
ftus'oj 'khryukFk egku] fo'kn djrs 'khry xq.kxkuAA9AA
¬ ßha Jh 'khryukFk ftusUnzk; vu?;Z in izkIrk; v?;± fuoZ- LokgkA

i×pdY;k.kd ds v?;Z
'kqHk pSr Ñ".k vkBsa egku] dks nso fd, fey ;'kksxkuA
izHkq 'khry ftuoj xHkZèkkj] efgek fn[kyk, lqj vikjAA1A
¬ ßha pS=kÑ".kk v"VE;ka xHkZdY;k.kd izkIr Jh 'khryukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

'kqHk ek?k Ñ".k }kn'kh lqtku] tUes 'khry ftuoj egkuA
'kr~ bUnz fd, vkds iz.kke] ftu 'khry izHkq dk fn, ukeAA2AA
¬ ßha ek?kÑ".kk }kn';ka tUedY;k.kd izkIr Jh 'khryukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

izHkq ek?k Ñ".k }kn'kh okj] nh{kkou esa tk fy, èkkjA
ftu loZ ifjxzg ls foghu] fut vkReè;ku esa gq, yhuAA3AA
¬ ßha ek?kÑ".kk }kn';ka nh{kkdY;k.kd izkIr Jh 'khryukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

'kqHk ikS"k Ñ".k pkSn'k egku] izdVk, izHkq dSoY; KkuA
rc leo'kj.k jpuk vuwi] dbZ nso fd, in >qds HkwiAA4AA
¬ ßha ikS"kÑ".kk prqnZ';ka dsoyKkudY;k.kd izkIr Jh 'khryukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

vkf'ou 'kqDyk vkBsa ftus'k] eqDrh in ik, gSa fo'ks"kA
deks± dks djds vki uk'k] izHkq fl¼f'kyk ij fd, oklAA5AA
¬ ßha vkf'ou 'kqDy v"Veh eks{kdY;k.kd izkIr Jh 'khryukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

Jh 'khryukFk iwtu&10
LFkkiuk (lksjBk)

ik;k f'ko lksiku] 'khryukFk ftusUnz usA
fut mj esa vkg~oku] djrs gSa ge Hkko lsAA

¬ ßha Jh 'khryukFk ftusUnz! v=k vorj&vorj laokS"kV vkàkuuaA ¬
ßha Jh 'khryukFk ftusUnz! v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiue~~A ¬ ßha Jh
'khryukFk ftusUnz! v=k ee lfUufgrks Hko Hko o"kV~ lfUufèkdj.ke~A

(NUn eksfr;k nke)

p<+krs izHkq ;g fueZy uhj] feys Hko lkxj dk vc rhjA
ftus'oj 'khryukFk egku] fo'kn djrs 'khry xq.kxkuAA1AA
¬ ßha Jh 'khryukFk ftusUnzk; tUe tjk e`R;q fouk'kuk; tya
fuoZikehfr LokgkA

f?klk;k pUnu ;g xks'khj] feVs vc esjh Hko dh ihjA
ftus'oj 'khryukFk egku] fo'kn djrs 'khry xq.kxkuAA2AA
¬ ßha Jh 'khryukFk ftusUnzk; Hkokrki fouk'kuk; panua fuoZ- LokgkA

p<+krs v{kr ;gk¡ egku] feys v{k; in eq>s izèkkuA
ftus'oj 'khryukFk egku] fo'kn djrs 'khry xq.kxkuAA3AA
¬ ßha Jh 'khryukFk ftusUnzk; v{k;in izkIrk; v{krku~ fuoZ- LokgkA

iq"i ;g lqjfHkr fy, fo'ks"k] p<+krs ro in ;gk¡ ftus'kA
ftus'oj 'khryukFk egku] fo'kn djrs 'khry xq.kxkuAA4AA
¬ ßha Jh 'khryukFk ftusUnzk; dkeck.k foèoaluk; iq"ia fuoZ- LokgkA

cuk, p# geus jlnkj] pkgrs ge vkre m¼kjA
ftus'oj 'khryukFk egku] fo'kn djrs 'khry xq.kxkuAA5AA
¬ ßha Jh 'khryukFk ftusUnzk; {kqèkkjksx fouk'kuk; uSos|a fuoZ- LokgkA

tykrs ge ;g nhi iztky] Kku vc tkxs esjk f=kdkyA
ftus'oj 'khryukFk egku] fo'kn djrs 'khry xq.kxkuAA6AA
¬ ßha Jh 'khryukFk ftusUnzk; eksgkUèkdkj fouk'kuk; nhia fuoZ- LokgkA
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¬ ßha Jh Js;kalukFk ftusUnz! v=k ee lfUufgrks Hko Hko o"kV~
lfUufèkdj.ke~A

(i¼fj NUn)

ge p<+k jgs ;g 'kq¼ uhj] tUekfn jksx dh feVs ihjA
ftu Js; djsa Js;l iznku] ge vr% pj.k djrs iz.kkeAA1AA

¬ ßha Jh Js;kalukFk ftusUnzk; tUe tjk e`R;q fouk'kuk; tya fuoZ- LokgkA

pUnu dslj dks fy;k lkFk] Hko rki uk'k gks esjk ukFkA
ftu Js; djsa Js;l iznku] ge vr% pj.k djrs iz.kkeAA2AA

¬ ßha Jh Js;kalukFk ftusUnzk; Hkokrki fouk'kuk; panua fuoZ- LokgkA

v{kr ;g yk, èkoy vkt] v{k; in dk vc feys rktA
ftu Js; djsa Js;l iznku] ge vr% pj.k djrs iz.kkeAA3AA

¬ ßha Jh Js;kalukFk ftusUnzk; v{k;in izkIrk; v{krku~ fuoZ- LokgkA

iq"iksa ds vfiZr djsa Fkky] ge >qdk jgs ro pj.k HkkyA
ftu Js; djsa Js;l iznku] ge vr% pj.k djrs iz.kkeAA4AA

¬ ßha Jh Js;kalukFk ftusUnzk; dkeck.k foèoaluk; iq"ia fuoZ- LokgkA

uSos| p<+kus fy, gkFk] vc {kqèkk ls eqDrh feys ukFkA
ftu Js; djsa Js;l iznku] ge vr% pj.k djrs iz.kkeAA5AA

¬ ßha Jh Js;kalukFk ftusUnzk; {kqèkkjksx fouk'kuk; uSos|a fuoZ- LokgkA

ge tyk jgs gSa ;gk¡ nhi] vc igq¡ps f'ko in ds lehiA
ftu Js; djsa Js;l iznku] ge vr% pj.k djrs iz.kkeAA6AA

¬ ßha Jh Js;kalukFk ftusUnzk; eksgkUèkdkj fouk'kuk; nhia fuoZ- LokgkA

vc uk'k gks; izHkq eksg ikl] f'koiqj esa esjk gks; oklA
ftu Js; djsa Js;l iznku] ge vr% pj.k djrs iz.kkeAA7AA

¬ ßha Jh Js;kalukFk ftusUnzk; v"VdeZ nguk; èkwia fuoZikehfr LokgkA

iQy p<+k jgs ge ;gk¡ vku] vc feys 'kh?kz gh eks{k èkkeA
ftu Js; djsa Js;l iznku] ge vr% pj.k djrs iz.kkeAA8AA

¬ ßha Jh Js;kalukFk ftusUnzk; eks{kiQy izkIrk; iQya fuoZ- LokgkA

t;ekyk
nksgkµ 'khryukFk ftusUnz dk] tisa fujUrj ukeA

t;ekyk xk,¡ fo'kn] djds pj.k iz.kkeAA

(eksfr;k nke)

LoxZ vkj.k ls p;dj vk;] uxj efgyiqj esa lq[knk;A
xHkZ ik, 'khry ftu jk;] bUnz jRuksa dh o`f"V djk;AA1AA
firk n`<+jFk gSa ftuds Hkzkr] izHkw dh jgh lquUnk ekrA
tUe tc ik, ftu rhFksZ'k] èkjk ij [kqf'k;k¡ gqbZ fo'ks"kAA2AA
euk, tUeksRlo rc nso] djsa ftuoj dh tks fur lsoA
dYir# y{k.k jgk egku] vk;q bd yk[k iwoZ dh ekuAA3AA
izkIr djds in ;qojkt] pyk;k dbZ o"kks± rd jktA
ns[kdj fge dk izHkw fouk'k] fd, fut vkre dk vkHkklAA4AA
Lo;aHkw ftu us nh{kkèkkj] fd;k deks± dks izHkq us {kkjA
txk;k vuqie dsoy Kku] izHkw us fd;k txr dY;k.kAA5AA
izFke x.kèkj dk dqUFkw uke] lrklh x.kèkj djsa iz.kkeA
dwV fo|qroj ls ftujkt] izkIr dhUgs f'koiqj dk rktAA6AA

nksgkµ deZ Ükà[kyk uk'kdj] gq, eks{k ds bZ'kA
ftuds pj.kksa esa ̂ fo'kn*] >qdk jgs ge 'kh'kAA

¬ ßha Jh 'khryukFk ftusUnzk; t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgkµ tSukxe ftu èkeZ ds] fo'kn vki vkèkkjA
HkDr pj.k oUnu djsa] dj nks Hko ls ikjAA

AAbR;k'khokZn% iq"ik×tfya f{kisr~AA

Jh Js;kalukFk iwtu&11
LFkkiuk

lksjBkµ Js; iznkrk vki] Jh Js;kUl ftu xk, gSaA
djrs gSa ge tki] vkg~okuu~ dj fut ân;AA

¬ ßha Jh Js;kalukFk ftusUnz! v=k vorj&vorj laokS"kV vkàkuuaA
¬ ßha Jh Js;kalukFk ftusUnz! v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiue~~A
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(pky NUn)
Js;kal ukFk xq.kèkkjh] bltx esa eaxydkjhA
gS flagiqjh 'kqHkdkjh] tUes Js;kal f=kiqjkjhAA1AA
u`i fo".kwjkt dgk,] ek¡ os.kw nsoh ik,A
;g vfUre xHkZ dgk,] izHkq tUe dY;k.kd ik,AA2AA
fd, jRuo`"Vh 'kqHkdkjh] lqj fd, iz'kalk HkkjhA
xs.Mk y{k.k 'kqHk ik,] ru vLlh èkuq"k dk ik,AA3AA
pkSjklh o"kZ dh Lokeh] vk;w ik, f'koxkehA
y{eh clUr fou'kkbZ] y[k eqfuoj nh{kk ikbZAA4AA
rc nso ikydh yk,] izHkq dks ou esa igq¡pk,A
izHkq vkre è;ku yxk,] fiQj dsoy Kku txk,AA5AA
lqj leo'kj.k cuok,] lkr ;kstu dk tks xk,A
izHkq fnO; èouh lquk,] lqj uj i'kq eaxy xk,AA6AA

nksgkµ deZ uk'kdj ds izHkw] ik, in fuokZ.kA
HkO; tho ftudk ̂ fo'kn*] djsa Js"B xq.kxkuAA

AAbR;k'khokZn% iq"ik×tfya f{kisr~AA

JhoklqiwT; iwtu&12
LFkkiuk (lksjBk)

oklqiwT; Hkxoku] txr iwT;rk ik, gSaA
ân; djsa vkg~oku] iwtk djus ds fy,AA

¬ ßha Jh oklqiwT; ftusUnz! v=k vorj&vorj laokS"kV vkàkuuaA
¬ ßha Jh oklqiwT; ftusUnz! v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiue~~A ¬ ßha
Jh oklqiwT; ftusUnz! v=k ee lfUufgrks Hko Hko o"kV~ lfUufèkdj.ke~A

nksgk

ftu pj.kksa esa uhj dh] nsrs ge =k; èkkjA
jksx =k; dk uk'kdj] ik,¡ Hkonfèk ikjAA1AA

¬ ßha Jh oklqiwT; ftusUnzk; tUe tjk e`R;q fouk'kuk; tya fuoZ- LokgkA

ey;kfxfj pUnu f?klk] p<+k jgs ge ukFkA
Hko ls eqDrh nhft,] >qdk jgs ge ekFkAA2AA

¬ ßha Jh oklqiwT; ftusUnzk; Hkokrki fouk'kuk; panua fuoZ- LokgkA

;g v?;Z p<+krs ge vuwi] izxVk,¡ viuk fut Lo:i
ftu Js; djsa Js;l iznku] ge vr% pj.k djrs iz.kkeAA9AA

¬ ßha Jh Js;kalukFk ftusUnzk; vu?;Z in izkIrk; v?;± fuoZ- LokgkA

i×pdY;k.kd ds v?;Z
lksjBk

ik, xHkZ Hkxoku~] T;s"B Ñ".k NBoh fnukA
fd, nso xq.kxku] mRlo dhUgs xHkZ dkAA1AA

¬ ßha T;s"BÑ".kk "k"BE;ka xHkZdY;k.kd izkIr Jh Js;kalukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

gqvk tUe dY;k.k] iQkYxqu Ñ".k ,dkn'khA
bUnz LoxZ ls vku] Ugou djk, es# issAA2AA

¬ ßha iQkYxquÑ".kk ,dkn';ka tUedY;k.kd izkIr Jh Js;kalukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

nh{kk èkkjs ukFk] iQkYxqu Ñ".k ,dkn'khA
pj.k >qdk,¡ ekFk] lqj uj eqfu ds bUnz lcAA3AA

¬ ßha iQkYxquÑ".kk ,dkn';ka nh{kkdY;k.kd izkIr Jh Js;kalukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

ik, dsoy Kku] ek?k Ñ".k dh vekolA
fd, txr dY;k.k] fnO; ns'kuk vki nsAA4AA

¬ ßha ek?kÑ".kk¿ekoL;k;ka dsoyKkudY;k.kd izkIr Jh Js;kalukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

eks{k x;s Hkxoku] Jko.k 'kqDyk iwf.kZekA
ik, eks{k dY;k.k] rhFkZjkt lEesn lsAA5AA

¬ ßha Jko.k'kqDyk iwf.kZek;ka eks{kdY;k.kd izkIr Jh Js;kalukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

t;ekyk
nksgkµ Js; iznk;d Js;ftu] gq, tks eaxydkjA

t;ekyk xkrs pj.k] Hkfotu ckjEckjAA
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tUes ftu Hkxoku~] iQkYxqu Ñ".kk prqnZ'khA
bUnz fd, xq.kxku] vkuUnksRlo ro fd,AA2AA

¬ ßha iQkYxqu Ñ".k prqnZ';ka tUeeaxy ef.Mrk; Jh oklqiwT;
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

idM+h f'ko dh jkg] iQkYxqu Ñ".kk prqnZ'khA
NksM+h tx dh pkg] la;e èkkjk vkiusAA3AA

¬ ßha iQkYxqu Ñ".k prqnZ';ka rikseaxy ef.Mrk; Jh oklqiwT;
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

deZ ?kkfr;k uk'k] f'ko in ds jkgh cusA
dhUgs Kku izdk'k] Hkknksa 'kqDyk nkst dksAA4AA

¬ ßha Hkknzin 'kqDy f}rh;k;ka Kkueaxy ef.Mrk; Jh oklqiwT;
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

vkBksa deZ fouk'k] ftu Js;kal th us fd,A
fl¼ f'kyk ij okl] lqnh prqnZ'kh Hkknz inAA5AA

¬ ßha Hkknzin 'kqDy prqnZ';ka eks{keaxy ef.Mrk; Jh oklqiwT;
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

t;ekyk
nksgkµ txr iwT;rk ik, gSa] oklqiwT; HkxokuA

gf"kZr gks lqj uj equh] djrs gSa t;xkuAA

(Kkuksn; NUn)
egk'kqØ ls p;dj Lokeh] pEikiqj esa vk;s FksA
bUnzkKk ls nsoksa us ro] fnO; jRu cjlk, FksAA1AA
t;korh ekrk gS ftudh] olwiwT; gS firk egkuA
b{okdq 'kqHk oa'k vkidk] HkSalk fpUg jgh ifgpkuAA2AA
xHkkZxe dks iw.kZ fd, izHkq] tUe dY;k.kd rc ik,A
Ugou djk;k es#fxjh ij] nso lHkh eaxy xk,AA3AA
yk[k cgÙkj iwoZ dh vk;w] lkr èkuq"k ÅapkbZ tkuA
cky czãpkjh dgyk,] tkfr Lej.k ik, egkuAA4AA

v{k; v{kr ds ;gk¡] Hkj yk, ge FkkyA
v{k; in ik,¡ izHkw] xkrs gSa xq.kekyAA3AA

¬ ßha Jh oklqiwT; ftusUnzk; v{k;in izkIrk; v{krku~ fuoZ- LokgkA

iq"i p<+krs Hkko ls] dke jksx gks uk'kA
eqDrh gks lalkj ls] ik, f'ko in oklAA4AA

¬ ßha Jh oklqiwT; ftusUnzk; dkeck.k foèoaluk; iq"ia fuoZ- LokgkA

p<+k jgs uSos| ;g] rqe pj.kksa HkxokuA
{kqèkk jksx dk uk'k gks] ik,¡ in fuokZ.kAA5AA

¬ ßha Jh oklqiwT; ftusUnzk; {kqèkkjksx fouk'kuk; uSos|a fuoZ- LokgkA

?k`r dk ;g nhid fy;k] djds ;gk¡ iztkyA
Kku nhi txex tys] xkrs ge t;ekyAA6AA

¬ ßha Jh oklqiwT; ftusUnzk; eksgkUèkdkj fouk'kuk; nhia fuoZ- LokgkA

èkwi tykrs vkx esa] iQSys Js"B lqxaèkA
v"V deZ dk uk'k gks] ik,¡ vkRekuUnAA7AA

¬ ßha Jh oklqiwT; ftusUnzk; v"VdeZ nguk; èkwia fuoZikehfr LokgkA

iwtk djus yk, ;g] mÙke iQy jlnkjA
fo'kn Hkkouk Hkk jgs] ik,¡ ge f'ko }kjAA8AA

¬ ßha Jh oklqiwT; ftusUnzk; eks{kiQy izkIrk; iQya fuoZikehfr LokgkA

v"V nzO; dk Hkko ls] p<+k jgs ;g v?;ZA
;gh Hkkouk gS fo'kn] ik,¡ lqin vu?;ZAA9AA

¬ ßha Jh oklqiwT; ftusUnzk; vu?;Z in izkIrk; v?;± fuoZ- LokgkA

i×pdY;k.kd ds v?;Z
lksjBk

gks xbZ ekykµeky] "k"Bh Ñ".k v"kk<+ dhA
nhu n;ky Ñiky] xHkZ dY;k.kd ik, FksAA1AA

¬ ßha vk"kk<+ Ñ".k "k"Bh;ka xHkZeaxy ef.Mrk; Jh oklqiwT; ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA
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iq"i p<+kdj ge g"kkZ,¡] dke jksx dks iw.kZ u'kk,¡A
f'ko iFk ds jkgh cu tk,¡] eqDrh in dks ge Hkh ik,¡AA4AA

¬ ßha Jh foeyukFk ftusUnzk; dkeck.k foèoaluk; iq"ia fuoZ- LokgkA
;g uSos| p<+kus yk,] {kqèkk u'kkus dks ge vk,AA
f'ko iFk ds jkgh cu tk,¡] eqDrh in dks ge Hkh ik,¡AA5AA

¬ ßha Jh foeyukFk ftusUnzk; {kqèkkjksx fouk'kuk; uSos|a fuoZ- LokgkA
nhi tykrs ge gs Lokeh] eksguk'k djus f'koxkehA
f'ko iFk ds jkgh cu tk,¡] eqDrh in dks ge Hkh ik,¡AA6AA

¬ ßha Jh foeyukFk ftusUnzk; eksgkUèkdkj fouk'kuk; nhia fuoZ- LokgkA

lqjfHkr ge ;g èkwi tyk,¡] vius vkBksa deZ u'kk,¡A
f'ko iFk ds jkgh cu tk,¡] eqDrh in dks ge Hkh ik,¡AA7AA

¬ ßha Jh foeyukFk ftusUnzk; v"VdeZ nguk; èkwia fuoZikehfr LokgkA

iQy ;g ;gk¡ p<+kus yk,] ge f'ko iQy ikus dks vk,A
f'ko iFk ds jkgh cu tk,¡] eqDrh in dks ge Hkh ik,¡AA8AA

¬ ßha Jh foeyukFk ftusUnzk; eks{kiQy izkIrk; iQya fuoZ- LokgkA

'kqHk ;g v?;Z p<+krs HkkbZ] tks gS 'kqHk eqDrh in nk;hAA
f'ko iFk ds jkgh cu tk,¡] eqDrh in dks ge Hkh ik,¡AA9AA

¬ ßha Jh foeyukFk ftusUnzk; vu?;Z in izkIrk; v?;± fuoZ- LokgkA

i×pdY;k.kd ds v?;Z

(lq[kek NUn)
tsB Ñ".k n'keh fnu ik,] uxj dfEiy èkU; cuk,A
t;';kek ds xHkZ esa vk,] nso jRu o`"Vh djok,AA1AA

¬ ßha T;s"BÑ".kk n'kE;ka xHkZdY;k.kd izkIr Jh foeyukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

ek?k 'kqDy dh pkSFk crkbZ] tUes foeyukFk ftu HkkbZA
tUe dY;k.kd nso euk,] [kq'k gks t; t;dkj yxk,A

¬ ßha ek?k'kqDy prqF;k± tUedY;k.kd izkIr Jh foeyukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

nh{kk èkkj.k fd, izHkw th] Ng lkS jktkvksa ds lkFkA
dsoyKku txk;k izHkq us] gq, vki =kSyksdh ukFkAA5AA
fN;klB x.kèkj jgs izHkq ds] eanj ftuesa jgs izèkkuA
deZ uk'kdj pEikiqj ls] ik, izHkq th in fuokZ.kAA6AA

nksgkµ pEikiqj esa vkids] gq, i×p dY;k.kA
HkDr iqdkjsa vkidks] nks izHkq th vc è;kuAA

¬ ßha Jh oklqiwT; ftusUnzk; t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgkµ HkDrh ls eqDrh feys] dgrs ,slk yksxA
^fo'kn* HkfDr dk gs izHkw] nks gedks vc ;ksxAA

AAbR;k'khokZn% iq"ik×tfya f{kisr~AA

Jh foeyukFk iwtu&13
LFkkiuk (lksjBk)

foeyukFk rhFkssZ'k] f'ko inoh dks ik, gSaA
èkkjk fnxEcj Hks"k] vr% cqykrs fut ân;AA

¬ ßha Jh foeyukFk ftusUnz! v=k vorj&vorj laokS"kV vkàkuuaA
¬ ßha Jh foeyukFk ftusUnz! v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiue~~A
¬ ßha Jh foeyukFk ftusUnz! v=k ee lfUufgrks Hko Hko o"kV~
lfUufèkdj.ke~A

(pkSikbZ)
ukFk vkidks ge lc è;krs] pj.kksa esa ;g uhj p<+krsA
f'ko iFk ds jkgh cu tk,¡] eqDrh in dks ge Hkh ik,¡AA1AA

¬ ßha Jh foeyukFk ftusUnzk; tUe tjk e`R;q fouk'kuk; tya fuoZ- LokgkA

lsod cudj ge lc vk;s] pUnu ;gk¡ p<+kus yk,A
f'ko iFk ds jkgh cu tk,¡] eqDrh in dks ge Hkh ik,¡AA2AA

¬ ßha Jh foeyukFk ftusUnzk; Hkokrki fouk'kuk; panua fuoZ- LokgkA

HkDr cus HkDrh dks vk;s] v{k; in dks v{kr yk,A
f'ko iFk ds jkgh cu tk,¡] eqDrh in dks ge Hkh ik,¡AA3AA

¬ ßha Jh foeyukFk ftusUnzk; v{k;in izkIrk; v{krku~ fuoZ- LokgkA
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nksgkµ J¼k ls ftu n'kZ ik] ftuok.kh ls KkuA
^fo'kn* lkèkuk dj lnk] ikosa in fuokZ.kAA

AAbR;k'khokZn% iq"ik×tfya f{kisr~AA

Jh vuUrukFk iwtu&14
LFkkiuk

lksjBkµ xq.kkuUr ds dks'k] vuUr ukFk Hkxoku gSaA
thou gks funksZ"k] vkg~okuu~ djrs vr%AA

¬ ßha Jh vuUrukFk ftusUnz! v=k vorj&vorj laokS"kV vkàkuuaA
¬ ßha Jh vuUrukFk ftusUnz! v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiue~~A ¬
ßha Jh vuUrukFk ftusUnz! v=k ee lfUufgrks Hko Hko o"kV~ lfUufèkdj.ke~A
ty ihdj Hkh cq> ldh ugha] esjs thou dh I;kl dHkhA
ty ihrs ihrs ;qx chrs] fiQj Hkh eu jgk mnkl vHkhAA1AA

¬ ßha Jh vuUrukFk ftusUnzk; tUe tjk e`R;q fouk'kuk; tya fuoZ- LokgkA

lwjt ls Hkh T;knk xehZ] esjs bl ru eu esa NkbZ gSaA
pUnu D;k 'khryrk nsxk] tc èku dh vkl yxkbZ gSaAA2AA

¬ ßha Jh vuUrukFk ftusUnzk; Hkokrki fouk'kuk; panua fuoZ- LokgkA
in gS nqfu;k¡ esa vufxurs] {k.k {k.k esa {k; gks tkrs gSaA
;g in ikus dks tx izk.kh] eu esa vkdqyrk ikrs gSaAA3AA

¬ ßha Jh vuUrukFk ftusUnzk; v{k;in izkIrk; v{krku~ fuoZ- LokgkA
{k.k Hkaxqj ;g thou xk;k] ge le> ugha ;g ik, gSaA
tks prqxZrh dk dkj.k gS] og pØ dkVus vk, gSaAA4AA

¬ ßha Jh vuUrukFk ftusUnzk; dkeck.k foèoaluk; iq"ia fuoZ- LokgkA
O;atu [kkdj ds dbZ geus] u'oj dk;k dks iq"V fd;kA
vkuUn vkRejl dk geus] 'kk'or gksrk tks ugha fy;kAA5AA

¬ ßha Jh vuUrukFk ftusUnzk; {kqèkkjksx fouk'kuk; uSos|a fuoZ- LokgkA
re gjus okyk gS nhid] tks uk'k eksg uk dj ik,A
gksos izdk'k fut psru esa] tks nhi Kku dk iztyk,AA6AA

¬ ßha Jh vuUrukFk ftusUnzk; eksgkUèkdkj fouk'kuk; nhia fuoZ- LokgkA
vXuh esa xaèk tykbZ gS] ij deZ ugha ty ik, gSaA
ftlus fut vkre dks è;k;k] mlus lc deZ u'kk, gSaAA7AA

¬ ßha Jh vuUrukFk ftusUnzk; v"VdeZ nguk; èkwia fuoZikehfr LokgkA

ek?k 'kqDy dh pkSFk dgkbZ] nh{kk dY;k.kd frfFk xkbZA
eu esa izHkq oSjkX; txk,] f'koiFk ds jkgh dgyk,AA3AA

¬ ßha ek?k'kqDy prqF;k± nh{kkdY;k.kd izkIr Jh foeyukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA
ek?k 'kqDy NB jgh lqgkuh] gq, izHkw th dsoy KkuhA
fnO; ns'kuk izHkw lquk,] thoksa dks lUekxZ fn[kk,AA4AA

¬ ßha ek?k 'kqDy "k"BE;ka dsoyKkudY;k.kd izkIr Jh foeyukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA
NBh Ñ".k vk"kk<+ c[kkuh] izHkq th ik, eqDrh jkuhA
fxfj lEesn f'k[kj ls Lokeh] cus eks{k iFk ds vuqxkehAA5AA

¬ ßha vk"kk<+Ñ".kk¿"VE;ka eks{kdY;k.kd izkIr Jh foeyukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

t;ekyk
nksgkµ foeyukFk Hkxoku gSa] foey xq.kksa dh [kkuA

ftu xq.k ekyk xk, og] ik, dsoyKkuAA
(ohjNUn)

gs ohrjkx loZK izHkks! geus rqedks uk ifgpkukA
blfy;s pkSjklh ds pDdj] iM+ jgs vuknh ls [kkukAA1AA
rqe d#.kk fufèk gks gs Lokeh] ge }kj vkids vk;s gSaA
pkjksa xfr;ksa esa nq[k ik,] ge muls vc ?kcjk, gSaAA2AA
rqe foey xq.kksa ds èkkjh gks] rqeus lr~ la;e ik;k gSA
fut è;ku vfXu esa gs Lokeh] deks± dks iw.kZ tyk;k gSAA3AA
'kr~ la;e tks èkkj.k djrs] os dsoyKku txkrs gSaA
og deZ ?kkfr;k uk'k djsa] fiQj vuUr prq"V; ikrs gSaAA4AA
Hkxoku vkidh ok.kh esa] rÙoksa dk lkj crk;k gSA
'kqHk vusdkar v# L;k}kn] 'kr~ le;lkj le>k;k gSAA5AA
'kqHk deZ fd, lq[k ik,¡xs] geus vc rd ,slk tkukA
gS ohrjkx 'kqHk èkeZ ̂ fo'kn* mldks vc rd uk ifgpkukAA6AA

nksgkµ ohrjkx ftu èkeZ dks] èkkj cus vuxkjA
deZuk'kdj tho lc] djsa vkRe m¼kjAA

¬ ßha Jh foeyukFk ftusUnzk; t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA
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t;ekyk
nksgkµ ftukuUr Hkxoku gSa] xq.k vuUr dh [kkuA

xq.k ekyk xkrs fo'kn] djus fut dY;k.kAA

(l[kh NUn)

p; vP;qr LoxZ ls vk;s] b{okdqoa'kh xk,A
flaglsu firk dgyk,] ek¡ lw;Z;'kk ftu ik,AA1AA
'kqHk dkS'ky ns'k dgk,] izHkq uxj v;ksè;k vk;sA
ro LoxZ leku crk;k] y{k.k lsgh dgyk;kAA2AA
vk;w ipkl y[k iwjo] ftu èkuq"k ipkl viwjoA
izHkq mYdk iru fugkjs] tx ls fojkxrk èkkjsAA3AA
nh{kk ysus ou vk,] bd lgl Hkwi lax ik,A
tc deZ ?kkfr;k uk'ks] ro dsoy Kku izdk'ksAA4AA
x.kèkj ipkl ftu ik,] t; izFke x.kh dgyk,A
gS ;{k lqfdUuj HkkbZ] ;{kh oSjksVh xkbZAA5AA
lEesn f'k[kj izHkq vk;s] f'ko Lo;aizHkq dwV ls ik,A
ge ̂ fo'kn* Kku 'kqHk ik,¡] fl¼ksa esa èkke cuk,AA6AA

nksgkµ xq.k xkrs ge vkids] xq.k ikus HkxokuA
ftu us xq.k izxVk, og] in ik, fuokZ.kAA

¬ ßha Jh vuUrukFk ftusUnzk; t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgkµ gSa vuUr xq.k vkids] efgek dk uk ikjA
HkDrh dj ik,¡ izHkw] bl thou dk lkjAA

AAbR;k'khokZn% iq"ik×tfya f{kisr~AA

Jh èkeZukFk iwtu&15
LFkkiuk (pky NUn)

ftu èkeZ ukFk f'koxkeh] eqDrh in ik, LokehA
mudks fut ân; cqykrs] vkg~okuu dj fr"BkrsAA

¬ ßha Jh èkeZukFk ftusUnz! v=k vorj&vorj laokS"kV vkàkuuaA
¬ ßha Jh èkeZukFk ftusUnz! v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiue~~A ¬ ßha
Jh èkeZukFk ftusUnz! v=k ee lfUufgrks Hko Hko o"kV~ lfUufèkdj.ke~A

lc tho deZ dk iQy ikrs] ftuok.kh esa ;g xk;k gSA
tks 'kqDy è;ku esa yhu gq,] muus 'kk'or iQy ik;k gSAA8AA

¬ ßha Jh vuUrukFk ftusUnzk; eks{kiQy izkIrk; iQya fuoZ- LokgkA
ge Hkwys fut dh 'kDrh dks] deks± us nkl cuk;k gSA
gs ukFk vkidh efgek lqu] ;g jkt le> esa vk;k gSAA9AA

¬ ßha Jh vuUrukFk ftusUnzk; vu?;Z in izkIrk; v?;± fuoZ- LokgkA

i×pdY;k.kd ds v?;Z
(lq[kekNUn)

dkfrZd ofn ,de frfFk tkuks] xHkkZxe izHkq dk ifgpkuksA
nso jRu o`"Vh djok,] ek¡ ds xHkZ dk 'kksèk djk,AA1AA

¬ ßha dkfrZd izfrink;ka xHkZdY;k.kd izkIr Jh vuUrukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

T;s"B Ñ".k f}fr;k frfFk vk;h] uxj v;ksè;k cth cèkkbZA
tUeksRlo ro nso euk,] u`R; xku dj ck| ctk;sAA2AA

¬ ßha T;s"BÑ".kk }kn';ka tUedY;k.kd izkIr Jh vuUrukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

T;s"B Ñ".k ckjl 'kqHkdkjh] nh{kk èkkj gq, vuxkjhA
nso ikydh LoxZ ls yk,] izHkq dks nh{kk ou igq¡pk,AA3AA

¬ ßha T;s"BÑ".kk }kn';ka nh{kkdY;k.kd izkIr Jh vuUrukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

pSr veko'k dks ftu Lokeh] Kku txk, vUr;kZehA
lqj uj t;&t; dkj yxk,] pj.kksa esa ur 'kh'k >qdk,AA4AA

¬ ßha pS=kÑ".kk¿ekoL;k;ka dsoyKkudY;k.kd izkIr Jh vuUrukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

pSr veko'k frfFk 'kqHkdkjh] gq, izHkw eqDrh iFk èkkjhA
vius vkBksa deZ u'kk,] eks{k egy esa èkke cuk,AA5AA

¬ ßha pS=k Ñ".kk¿ekoL;k;ka eks{kdY;k.kd izkIr Jh vuUrukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA
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i×pdY;k.kd ds v?;Z
(ossljh NUn)

flr oS'kk[k v"Veh xk,] èkeZ ukFk th xHkZ esa vk,A
jRuiqjh esa jRu lqo"ksZ] lqjuj lHkh ogk¡ is g"ksZAA1AA

¬ ßha oS'kk[k'kqDyk v"VE;ka xHkZdY;k.kd izkIr Jh èkeZukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

ek?k 'kqDy rsjl 'kqHkdkjh] tUe fy, Hkw is f=kiqjkjhA
ik.Mqd ou vfHk"ksd djk,] nso lHkh t;dkj yxk;sAA2AA

¬ ßha ek?k'kqDyk =k;ksn';ka tUedY;k.kd izkIr Jh èkeZukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

mYdkikr ns[kdj Lokeh] cus eks{k in ds iFkxkehA
ek?k 'kqDy rsjl frfFk xkbZ] nh{kk dh ikou ?kfM+ vkbZAA3AA

¬ ßha ek?k'kqDyk =k;ksn';ka nh{kkdY;k.kd izkIr Jh èkeZukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

deZ ?kkfr;k vki u'kk,] ½f¼ flf¼;k¡ Lokeh ik,A
dsoy Kku dk nhi tyk,] eqDrh iFk dh jkg fn[kk,AA4AA

¬ ßha ikS"k'kqDyk iwf.kZek;ka dsoyKkudY;k.kd izkIr Jh èkeZukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

fut LoHkko esa jeus okys] deZ uk'k f'koiqj dks pkysA
T;s"B 'kqDy dh pkSFk crkbZ] fxj lEesn f'k[kj ls HkkbZAA5AA

¬ ßha T;s"B'kqDyk prqF;k± eks{kdY;k.kd izkIr Jh èkeZukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

t;ekyk
nksgkµ èkeZ èkqjUèkj èkeZèkj] fo'kn èkeZ ds bZ'kA

t;ekyk xkrs pj.k] >qdk Hkko ls 'kh'kAA

(tksxhjklk NUn)

Hkjr {ks=k esa vax ns'k'kqHk] jRuiqjh 'kqHk xkbZA
lokZFkZ flf¼ ls p;dj vk;s] èkeZukFk ftu HkkbZAA1AA

(dsljh NUn)

fueZy ty ls dy'k Hkjhts] ftu in esa =k;èkkjk nhtsA
èkeZukFk in 'kh'k >qdk,¡] fo'kn Hkko ls efgek xk,¡AA1AA

¬ ßha Jh èkeZukFk ftusUnzk; tUe tjk e`R;q fouk'kuk; tya fuoZ- LokgkA

pUnu esa dslj f?kl yhts] ftu pj.kksa dh vpkZ dhtsA
èkeZukFk in 'kh'k >qdk,¡] fo'kn Hkko ls efgek xk,¡AA2AA

¬ ßha Jh èkeZukFk ftusUnzk; Hkokrki fouk'kuk; panua fuoZ- LokgkA

v{kr ds 'kqHk Fkky Hkjk,¡] v{k; in ikds f'ko ik,¡A
èkeZukFk in 'kh'k >qdk,¡] fo'kn Hkko ls efgek xk,¡AA3AA

¬ ßha Jh èkeZukFk ftusUnzk; v{k;in izkIrk; v{krku~ fuoZ- LokgkA

iq"i p<+kdj iwtk dhts] dke jksx viuk gj yhtsA
èkeZukFk in 'kh'k >qdk,¡] fo'kn Hkko ls efgek xk,¡AA4AA

¬ ßha Jh èkeZukFk ftusUnzk; dkeck.k foèoaluk; iq"ia fuoZ- LokgkA

rkts 'kqHk uSos| p<+k,¡] {kqèkkjksx dks iw.kZ u'kk,¡A
èkeZukFk in 'kh'k >qdk,¡] fo'kn Hkko ls efgek xk,¡AA5AA

¬ ßha Jh èkeZukFk ftusUnzk; {kqèkkjksx fouk'kuk; uSos|a fuoZ- LokgkA

?k̀r ds 'kqHkdj nhi tyk,¡] eksg frfej ls eqDrh ik,¡A
èkeZukFk in 'kh'k >qdk,¡] fo'kn Hkko ls efgek xk,¡AA6AA

¬ ßha Jh èkeZukFk ftusUnzk; eksgkUèkdkj fouk'kuk; nhia fuoZ- LokgkA

èkwi tyk,¡ ge 'kqHkdkjh] v"VdeZ dh uk'ku dkjhA
èkeZukFk in 'kh'k >qdk,¡] fo'kn Hkko ls efgek xk,¡AA7AA

¬ ßha Jh èkeZukFk ftusUnzk; v"VdeZ nguk; èkwia fuoZikehfr LokgkA

iwtk djus dks iQy yk,] eks{k egkiQy ikus vk,A
èkeZukFk in 'kh'k >qdk,¡] fo'kn Hkko ls efgek xk,¡AA8AA

¬ ßha Jh èkeZukFk ftusUnzk; eks{kiQy izkIrk; iQya fuoZikehfr LokgkA

in vu?;Z nk;d 'kqHkdkjh] v?;Z p<+krs eaxydkjhA
èkeZukFk in 'kh'k >qdk,¡] fo'kn Hkko ls efgek xk,¡AA9AA

¬ ßha Jh èkeZukFk ftusUnzk; vu?;Z in izkIrk; v?;± fuoZ- LokgkA
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pUnu ;gk¡ p<+kus yk,] Hko lUrki uk'k gks tk,A
;gh Hkkouk fo'kn gekjh] ik,¡ eqDrh gs f=kiqjkjhAA2AA

¬ ßha Jh 'kkafrukFk ftusUnzk; Hkokrki fouk'kuk; panua fuoZ- LokgkA

v{kr geus ;gk¡ p<+k,] v{k; in ikus ge vk,A
;gh Hkkouk fo'kn gekjh] ik,¡ eqDrh gs f=kiqjkjhAA3AA

¬ ßha Jh 'kkafrukFk ftusUnzk; v{k;in izkIrk; v{krku~ fuoZ- LokgkA

iq"i p<+krs ;g 'kqHkdkjh] dke uk'k gks gs f=kiqjkjh
;gh Hkkouk fo'kn gekjh] ik,¡ eqDrh gs f=kiqjkjhAA4AA

¬ ßha Jh 'kkafrukFk ftusUnzk; dkeck.k foèoaluk; iq"ia fuoZ- LokgkA

;g uSos| p<+kus yk,] {kqèkk uk'k djus ge vk,A
;gh Hkkouk fo'kn gekjh] ik,¡ eqDrh gs f=kiqjkjhAA5AA

¬ ßha Jh 'kkafrukFk ftusUnzk; {kqèkkjksx fouk'kuk; uSos|a fuoZ- LokgkA

eksg frfej dk uk'kudkjh] nhi p<+krs eaxydkjhA
;gh Hkkouk fo'kn gekjh] ik,¡ eqDrh gs f=kiqjkjhAA6AA

¬ ßha Jh 'kkafrukFk ftusUnzk; eksgkUèkdkj fouk'kuk; nhia fuoZ- LokgkA

vXuh esa ;g èkwi tyk,¡] deZ uk'k lkjs gks tk,¡A
;gh Hkkouk fo'kn gekjh] ik,¡ eqDrh gs f=kiqjkjhAA7AA

¬ ßha Jh 'kkafrukFk ftusUnzk; v"VdeZ nguk; èkwia fuoZikehfr LokgkA

iQy ls iwt jgs ftuLokeh] ge Hkh cus eks{k iFk xkehA
;gh Hkkouk fo'kn gekjh] ik,¡ eqDrh gs f=kiqjkjhAA8AA

¬ ßha Jh 'kkafrukFk ftusUnzk; eks{kiQy izkIrk; iQya fuoZikehfr LokgkA

v?;Z p<+kdj ge g"kkZ,¡] in vu?kZ ge Hkh ik tk,¡
;gh Hkkouk fo'kn gekjh] ik,¡ eqDrh gs f=kiqjkjhAA9AA

¬ ßha Jh 'kkafrukFk ftusUnzk; vu?;Z in izkIrk; v?;± fuoZ- LokgkA

i×pdY;k.kd ds v?;Z
Hkknksa Ñ".k lIreh tkuks] izHkw xHkZ esa vk;s ekuksA
fnO; jRu [kq'k gks o"kkZ,] nso lHkh rc g"kZ euk,AA1AA

¬ ßha Hkknz in Ñ".k lIre;ka xHkZdY;k.kd izkIr Jh 'kkafrukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

Hkkuqjk; gSa firk vkids] ekr lqozrk ik;sA
dq: oa'k ds Lokeh vuqie] d';i xks=kh xk,AA2AA
gqvk tUe ro nso ;gk¡ ij] tUe dY;k.k euk,A
es#fxjh is Ugou djkds] g"ksZ ukps xk;sAA3AA
èkuq"k iSarkfyl gS ÅpkbZ] Lo.kZ o.kZ rqe ik,A
vk;w yk[k o"kZ n'k dh gS] otzn.M in xk,AA4AA
mYdk ikr ns[kdj Lokeh] tx ls gq, fojkxhA
fut vkre dk è;ku yxk,] Kku fdj.k ro tkxhAA5AA
ik¡p ;kstu dk leo'kj.k rc] vkds nso cuk,A
HkO; tho ro fnO; èouh lqu] 'kr~ J¼ku txk,AAA6AA

nksgkµ deZ uk'kdj vkius] ik;k in fuokZ.kA
ro in ds jkgh cusa] nks ,slk ojnkuAA

¬ ßha Jh èkeZukFk ftusUnzk; t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgkµ èkeZukFk th èkeZ dh] cgk jgs gSa èkkjA
voxkgu dj tho dbZ] gksrs Hko ls ikjAA

AAbR;k'khokZn% iq"ik×tfya f{kisr~AA

Jh 'kkafrukFk iwtu&16
LFkkiuk (l[kh NUn)

gSa 'kkafrukFk f'kodkjh] bl tx esa eaxydkjhA
fut mj esa ge fr"Bk,¡] iwtk djds lq[k ik,¡AA

¬ ßha Jh 'kkafrukFk ftusUnz! v=k vorj&vorj laokS"kV vkàkuuaA ¬
ßha Jh 'kkafrukFk ftusUnz! v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiue~~A ¬ ßha Jh
'kkafrukFk ftusUnz! v=k ee lfUufgrks Hko Hko o"kV~ lfUufèkdj.ke~A

(dsljh NUn)

izklqd geus uhj djk;k] f'koin ikus ;gk¡ p<+k;kA
;gh Hkkouk fo'kn gekjh] ik,¡ eqDrh gs f=kiqjkjhAA1AA

¬ ßha Jh 'kkafrukFk ftusUnzk; tUe tjk e`R;q fouk'kuk; tya fuoZ- LokgkA
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tUe ds vfr'k; oku ueLrs] Kku ds Hkh n'k tku ueLrsA
nsoksa ds 'kqHkdkj ueLrs] izkfrgk;Z Hkh èkkj ueLrsAA5AA
vuUr prq"V; oku ueLrs] 'kqHk fN;kfyl xq.koku ueLrsA
djds vkre è;ku ueLrs] ik, in fuokZ.k ueLrsAA6AA

nksgkµ 'kkafr ds gSa dks"k ftu] 'kkarh ds vkèkkjA
fo'kn 'kkafr ik, Lo;a] 'kkafr ds nkrkjAA

¬ ßha Jh 'kkafrukFk ftusUnzk; t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgkµ 'kkarh ikus ds fy,] HkDr [kM+s gSa }kjA
lquks izkFkZuk gs izHkks! cksysa t;&t;dkjAA

AAbR;k'khokZn% iq"ik×tfya f{kisr~AA

Jh dqUFkqukFk iwtu&17
LFkkiuk (pky NUn)

gSa dqUFkqukFk vfodkjh] ftudh gS efgek U;kjhA
ftudks ge iwt jpkrs] vius mj esa fr"BkrsAA

¬ ßha Jh dqUFkqukFk ftusUnz! v=k vorj&vorj laokS"kV vkàkuuaA
¬ ßha Jh dqUFkqukFk ftusUnz! v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiue~~A ¬ ßha
Jh dqUFkqukFk ftusUnz! v=k ee lfUufgrks Hko Hko o"kV~ lfUufèkdj.ke~A

(lzfXo.kh NUn) (y{ehèkjk NUn)
uhj fueZy ls >kjh Hkjk yk, gSa]
jksx tUeknh ds uk'k dks vk, gSaA
dqUFkq ftuoj dh iwtk jpkrs lgh]
izkIr gks gedks gs ukFk v"Ve eghAA1AA

¬ ßha Jh dqUFkqukFk ftusUnzk; tUe tjk e`R;q fouk'kuk; tya fuoZ- LokgkA

ds'kjknh ls geus dVksjh Hkjh]
ftu izHkw ikn esa vku ppZu djh
dqUFkq ftuoj dh iwtk jpkrs lgh]
izkIr gks gedks gs ukFk v"Ve eghAA2AA

¬ ßha Jh dqUFkqukFk ftusUnzk; Hkokrki fouk'kuk; panua fuoZ- LokgkA

T;s"B Ñ".k pkSnl dks Lokeh] tUes 'kkafrukFk f'koxkehA
lkjs tx us g"kZ euk;k] ftuoj dk t;dkjk xk;kAA2AA

¬ ßha T;s"B Ñ".k prqnZ';ka tUedY;k.kd izkIr Jh 'kkafrukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

T;s"B Ñ".k dh pkSnl HkkbZ] 'kkafrukFk ftu nh{kk ikbZA
ftuds eu oSjkX; lek;k] NksM+ pys bl tx dh ek;kAA3AA

¬ ßha T;s"B Ñ".k prqnZ';ka riksdY;k.kd izkIr Jh 'kkafrukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

ikS"k 'kqDy n'keh 'kqHkdkjh] fo'kn Kku ik;s f=kiqjkjhA
¬dkj e; èofu xqatk,] HkO;ksa dks f'kojkg fn[kk,AA4AA

¬ ßha ikS"k 'kqDy n'kE;ka dsoy KkudY;k.kd izkIr Jh 'kkafrukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

T;s"B Ñ".k pkSnl 'kqHk xkbZ] 'kkafrukFk ftu eqDrh ikbZA
izHkq us lkjs deZ u'kk,] f'koiqj viuk èkke cuk,AA5AA

¬ ßha T;s"B Ñ".k prqnZ';ka eks{kdY;k.kd izkIr Jh 'kkafrukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

t;ekyk
nksgkµ 'kkafr iznkf;d 'kkafr ftu] rhuksa yksd f=kdkyA

ftudh xkrs Hkko ls] ur gksds t;ekyAA

(NUn&rkejl)

fpPpsru xq.koku ueLrs] xq.k vuUr dh [kku ueLrsA
'kkafrukFk Hkxoku ueLrs] ohrjkx foKku ueLrsAA1AA
lE;d~ J¼kèkkj ueLrs] fo'kn Kku ds gkj ueLrsA
lE;d~ pkfjr oku ueLrs] rièkkjh xq.koku ueLrsAA2AA
txrh ifr txnh'k ueLrs] ½¼h èkkj ½'kh"k ueLrsA
xHkZ dY;k.kd oku ueLrs] izkIr tUe dY;k.k ueLrsAA3AA
ri dY;k.kd èkkj ueLrs] dsoy Kkukèkkj ueLrsA
eks{k egy ds bZ'k ueLrs] ohrjkx èkkjh'k ueLrsAA4AA
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uhj xa/kfn ls Lo.kZ Fkkyh Hkjsa]
ukFk in iwtrs] loZfl¼h djsaA
dqUFkq ftuoj dh iwtk jpkrs lgh]
izkIr gks gedks gs ukFk v"Ve eghAA9AA

¬ ßha Jh dqUFkqukFk ftusUnzk; vu?;Z in izkIrk; v?;± fuoZ- LokgkA

i×pdY;k.kd ds v?;Z
(rksVd NUn)

Jko.k Ñ".k n'ksa dks HkkbZ] xHkZ esa vk, dqUFkq ftus'kA
fnO; jRu nsoksa us vkdj] i`Foh ij o"kkZ, fo'ks"kAA1AA

¬ ßha Jko.kÑ".kk n'kE;ka xHkZdY;k.kd izkIr Jh dqUFkqukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

,de lqfn oS'kk[k crkbZ] uxj gfLrukiqj 'kqHkdkjA
tUe dY;k.kd nso euk,] gqbZ èkjk ij t; t;dkjAA2AA

¬ ßha oS'kk[k'kqDyk izfrink;ka tUedY;k.kd izkIr Jh dqUFkqukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

'kqDy i{k oS'kk[k lq ,de] nh{kk èkkjs dqUFkwukFkA
dkenso pØh in NksM+k] rhFkZdj in ik, lukFkAA3AA

¬ ßha oS'kk[k'kqDyk izfrink;ka nh{kkdY;k.kd izkIr Jh dqUFkqukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

pS=k 'kqDy dh r`fr;k tkuks] izxVk, izHkq dsoy KkuA
bUnz 'kj.k esa vk;s feydj] leo'kj.k lqj jps egkuAA4AA

¬ ßha pS=k'kqDyk r`rh;k;ka dsoyKkudY;k.kd izkIr Jh dqUFkqukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

lqfn oS'kk[k frFkh ,de dks] dhUgsa izHkq th deZ fouk'kA
dwV Kkuèkj ls ftu Lokeh] fl¼ f'kyk ij dhUgs oklAA5AA

¬ ßha oS'kk[k'kqDyk izfrink;ka eks{kdY;k.kd izkIr Jh dqUFkqukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

nqXèk ds iQSu le 'osr v{kr fy,]
vkRefufèk izkIr gks iqat jpuk fd,A
dqUFkq ftuoj dh iwtk jpkrs lgh]
izkIr gks gedks gs ukFk v"Ve eghAA3AA

¬ ßha Jh dqUFkqukFk ftusUnzk; v{k;in izkIrk; v{krku~ fuoZ- LokgkA

ckx ls iQwy pqudj ;gk¡ yk, gSa]
dke dk jksx gjus 'kj.k vk, gaSA
dqUFkq ftuoj dh iwtk jpkrs lgh]
izkIr gks gedks gs ukFk v"Ve eghAA4AA

¬ ßha Jh dqUFkqukFk ftusUnzk; dkeck.k foèoaluk; iq"ia fuoZ- LokgkA

rkts uSos| ge ;g p<+krs vgk]
{kqèkk O;kèkh u'ks y{; esjk jgkAA
dqUFkq ftuoj dh iwtk jpkrs lgh]
izkIr gks gedks gs ukFk v"Ve eghAA5AA

¬ ßha Jh dqUFkqukFk ftusUnzk; {kqèkkjksx fouk'kuk; uSos|a fuoZ- LokgkA

izTTofyr nhi ysds djsa vkjrh]
ân; tkxs esjs Kku dh HkkjrhA
dqUFkq ftuoj dh iwtk jpkrs lgh]
izkIr gks gedks gs ukFk v"Ve eghAA6AA

¬ ßha Jh dqUFkqukFk ftusUnzk; eksgkUèkdkj fouk'kuk; nhia fuoZ- LokgkA

èkwi n'k xaèk ys vfXu esa tkjrs]
deZ 'k=kw izHkq vki gh fuokjrsA
dqUFkq ftuoj dh iwtk jpkrs lgh]
izkIr gks gedks gs ukFk v"Ve eghAA7AA

¬ ßha Jh dqUFkqukFk ftusUnzk; v"VdeZ nguk; èkwia fuoZikehfr LokgkA

iQy ;s rkts ljl Fkky Hkj yk, gSa]
eks{k in izkIr gks Hkkouk Hkk, gSaA
dqUFkq ftuoj dh iwtk jpkrs lgh]
izkIr gks gedks gs ukFk v"Ve eghAA8AA

¬ ßha Jh dqUFkqukFk ftusUnzk; eks{kiQy izkIrk; iQya fuoZikehfr LokgkA
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(lzfXo.kh NUn)
uhj xaxk dk fueZy lqxfUèkr fy;k]
ftu izHkw ds pj.k esa lefiZr fd;kA
vjg ftudh gesa izkIr gkssos 'kj.k]
iwtrs Hkko ls ge Jh ftu pj.kAA1AA

¬ ßha Jh vjgukFk ftusUnzk; tUe tjk èR;q fouk'kuk; tya fuoZ- LokgkA

pUnukfnd ls izHkq ds pj.k ppZrs]
nkg gks uk'k Hko dh izHkw vpZrsA
vjg ftudh gesa izkIr gksos 'kj.k]
iwtrs Hkko ls ge Jh ftu pj.kAA2AA

¬ ßha Jh vjgukFk ftusUnzk; Hkokrki fouk'kuk; panua fuoZ- LokgkA

'kkfy ds iq×t ls iwtrs ukFk dks]
lqin v{k; esa gedks izHkw lkFk nksA
vjg ftudh gesa izkIr gksos 'kj.k]
iwtrs Hkko ls ge Jh ftu pj.kAA3AA

¬ ßha Jh vjgukFk ftusUnzk; v{k;in izkIrk; v{krku~ fuoZ- LokgkA

f[kys lqjfHkr lqeu vkt vk, fy,]
'khy xq.k ds ân; esa tysa vc fn,A
vjg ftudh gesa izkIr gksos 'kj.k]
iwtrs Hkko ls ge Jh ftu pj.kAA4AA

¬ ßha Jh vjgukFk ftusUnzk; dkeck.k foèoaluk; iq"ia fuoZ- LokgkA

l| uSos| yk, ;gk¡ Fkky esa]
iwtrs vkRe r`Irh gks rRdky esaA
vjg ftudh gesa izkIr gksos 'kj.k]
iwtrs Hkko ls ge Jh ftu pj.kAA5AA

¬ ßha Jh vjgukFk ftusUnzk; {kqèkkjksx fouk'kuk; uSos|a fuoZ- LokgkA

nhi dh T;ksfr iQSyk lqre okjrh]
vkjrh dj ojsa Kku dh HkkjrhA
vjg ftudh gesa izkIr gksos 'kj.k]
iwtrs Hkko ls ge Jh ftu pj.kAA6AA

¬ ßha Jh vjgukFk ftusUnzk; eksgkUèkdkj fouk'kuk; nhia fuoZ- LokgkA

t;ekyk
nksgkµ =k;in èkkjh ftu gq,] dqUFkqukFk HkxokuA

t;ekyk o.kZu djsa] djus izHkq xq.kxkuAA
(dqlqeyrk NUn)

tEcq}hi esa uxj gfLruk iqj xk;k gS eaxydkjA
lwjlsu jktk dgyk,] jkuh Jh erh eugkjAA1AA
lokZFkZ flf¼ ls p;dj vk;s] xHkkZxe ik, HkxokuA
jRu o`f"V dh ro nsoksa us] izHkq fiQj ik, tUe dY;k.kAA2AA
bUnz jkt us es#fxjh ij] Ugou djk;k eaxydkjA
cdjk fpUg ns[kdj cksyk] dqUFkqukFk dk t;&t;dkjAA3AA
lgl iapkuos o"kZ dh vk;w] ru ik, izHkq Lo.kZ lekuA
iSafrl èkuq"k jgh Å¡pkbZ] izHkw txk, Hksn foKkuAA4AA
fot;k yk, nso ikydh] ou esa tkds dhUgk è;kuA
deZ ?kkfr;k uk'k fd, izHkq] izxVk, ro dsoy KkuAA5AA
pkj ;kstu dk leo'kj.k Fkk] fnO; ns'kuk fn, egkuA
HkO; tho J¼ku txk,] la;e èkkjs pj.kksa vkuAA6AA

nksgkµ loZdeZ dk uk'kdj] ik, in fuokZ.kA
lqj ujsUnz uj pj.k esa] fo'kn djsa xq.kxkuAA

¬ ßha Jh dqaFkqukFk ftusUnzk; t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgkµ efgek ftudh vxe gS] vxe gS ftudk KkuA
vxe HkfDr djds feys] thoksa dks fuokZ.kAA

AAbR;k'khokZn% iq"ik×tfya f{kisr~AA

Jh vjgukFk iwtu&18
LFkkiuk (l[kh NUn)

ftujkt vjg dgyk,] tx dks lUekxZ fn[kk,A
vkg~okuu~ djrs HkkbZ] tks gSa f'ko lkS[; iznk;hAA

¬ ßha Jh vjgukFk ftusUnz! v=k vorj&vorj laokS"kV vkàkuuaA ¬
ßha Jh vjgukFk ftusUnz! v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiue~~A ¬ ßha Jh
vjgukFk ftusUnz! v=k ee lfUufgrks Hko Hko o"kV~ lfUufèkdj.ke~A
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lqnh dkfrZd }kn'kh egku] izHkq th ik, dsoy KkuA
fd, izHkq tx esa Kku izdk'k] cus ro HkDr pj.k ds nklAA4AA
¬ ßha dkfrZd 'kqDyk}kn';ka dsoyKkudY;k.kd izkIr Jh vjgukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

vekol pSr Ñ".k dh [kkl] fd, izHkq vkBksa deZ fouk'kA
fd, f'koiqj dks izHkw iz;k.k] fd;k f'koiqj esa izHkq us oklAA5AA
¬ ßha pS=kÑ".kk¿ekoL;k;ka eks{kdY;k.kd izkIr Jh vjgukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

t;ekyk
nksgkµ vki gekjs nsork] vki gekjs ukFkA

xq.kekyk xkrs&pj.k] >qdk Hkko ls ekFkAA
(ikbZrk NUn)

izHkq vjgukFk dgyk,] tks LoxZ ls p;dj vk,A
firq Hkwi lqn'kZu tkuks] ekrk fe=kkofr ekuksAA1AA
gS xtiqj uxjh I;kjh] b{okdq dqy eugkjhA
LoxksZ ls lqj ckyk,¡] tks xHkZ dks 'kksèk djk,¡AA2AA
tc xHkZ esa izHkq th vk,] bl tx esa eaxy Nk,A
tc tUe izHkq th ik,] lqj tUe dY;k.k euk,AA3AA
izHkq jkT; lEink ik,] =k;in ds èkkjh xk,A
pØh ds Hkksx uk Hkk,] lc NksM+ ds nh{kk ik,AA4AA
vkre dk è;ku yxk,] rc ?kkrh deZ u'kk,A
fiQj dsoy Kku txk,] fnO; èofu vki lquk,AA5AA
tx dks lUekxZ fn[kk,] eqfDr Jh ftuoj ik,A
tks jRu=k; 'kqHk ikrs] os eks{k egy dks tkrsAA6AA

nksgkµ ftuoj gSa bl yksd esa] 'kq¼ cq¼ vfo#¼A
ik, ijekUn ftu] fut vkre dj 'kq¼AA

¬ ßha Jh vjgukFk ftusUnzk; t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA
nksgkµ èkU; èkU; ;g 'kqHk ?kM+h] ftu iwtk dh vktA

lq[k lEifr lkSHkkX; gks] feys eks{k lkezkT;AA
AAbR;k'khokZn% iq"ik×tfya f{kisr~AA

èkwi [ksrs lqxUèkh gks vkdk'k esa]
deZ ds uk'k djus dh ge vkl esaA
vjg ftudh gesa izkIr gksos 'kj.k]
iwtrs Hkko ls ge Jh ftu pj.kAA7AA

¬ ßha Jh vjgukFk ftusUnzk; v"VdeZ nguk; èkwia fuoZikehfr LokgkA

iQy p<+krs pj.k esa ;s rkts izHkks!
eks{k dh vk'k iwjh gks esjh foHkksA
vjg ftudh gesa izkIr gksos 'kj.k]
iwtrs Hkko ls ge Jh ftu pj.kAA8AA

¬ ßha Jh vjgukFk ftusUnzk; eks{kiQy izkIrk; iQya fuoZikehfr LokgkA

vkB nzO;ksa dk 'kqHk v?;Z ge ;g fd,]
izkIr 'kk'or lqin gks gekjs fy,A
vjg ftudh gesa izkIr gksos 'kj.k]
iwtrs Hkko ls ge Jh ftu pj.kAA9AA

¬ ßha Jh vjgukFk ftusUnzk; vu?;Z in izkIrk; v?;± fuoZ- LokgkA

i×pdY;k.kd ds v?;Z
(ekuo NUn)

lqnh iQkxqu r`fr;k 'kqHkdkj] xHkZ esa vk, vjg ftus'kA
fnO; o"kkZ, jRu vikj] èkjk is vkds bUnz fo'ks"kAA1AA
¬ ßha iQkYxqu'kqDyk r`rh;k;ka xHkZdY;k.kd izkIr Jh vjgukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

vxgu lqfn prqnZ'kh Hkxoku] tUe ys fd, txr dY;k.kA
ctk, Hkk¡fr&Hkk¡fr ds ok|] cèkkbZ fd, uxj esa vkuAA2AA
¬ ßha vxgu'kqDyk prqnZ';ka tUedY;k.kd izkIr Jh vjgukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

txk ftuds eu esa oSjkx] R;kx dj pys Lotu ifjokjA
jgk uk ftuds eu esa jkx] n'ks lqfn eaxflj frfFk 'kqHkdkjAA3AA
¬ ßha vxgu'kqDyk n'kE;ka nh{kkdY;k.kd izkIr Jh vjgukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA
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egk eks{k iQy ikdj ds ge] f'ko uxjh dks xeu djsaA
efYyukFk dh iwtk djds] eks{k ekxZ ij xeu djsaAA8AA

¬ ßha Jh efYyukFk ftusUnzk; eks{kiQy izkIrk; iQya fuoZ- LokgkA

in vu?kZ ikdj ds ge Hkh] fut psru dks peu djsaAA
efYyukFk dh iwtk djds] eks{k ekxZ ij xeu djsaAA9AA

¬ ßha Jh efYyukFk ftusUnzk; vu?;Z in izkIrk; v?;± fuoZ- LokgkA

i×pdY;k.kd ds v?;Z
(ekuo NUn)

pSr lqfn ,de dks ftujkt] xHkZ esa vk, tx ds bZ'kA
èkjk ij Nk;k eaxy dkj] nso uj pj.k >qdk, 'kh'kAA1AA

¬ ßha pS=k'kqDyk izfrink;ka xHkZdY;k.kd izkIr Jh efYyukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

vxgu lqfn ,dknf'k 'kqHkdkj] tUe ys vk;s efYy dqekjA
izkIr dhUgs vfr'k; n'k vki] gqvk èkjrh ij g"kZ vikjAA2AA

¬ ßha vxgu'kqDyk ,dkn';ka tUedY;k.kd izkIr Jh efYyukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

lqnh ,dknf'k exflj ekg] txk izHkq ds eu esa oSjkX;A
egkozr fy, vkius èkkj] cq>k, izHkw jkx dh vkxAA3AA

¬ ßha ekxZ'kh"kZ'kqDyk ,dkn';ka nh{kkdY;k.kd izkIr Jh efYyukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

ikS"k ofn f}fr;k dks Hkxoku] txk, vuqie dsoy KkuA
è;kudj ?kkrh deZ fouk'k] ns'kuk ns dhUgs dY;k.kAA4AA

¬ ßha ikS"kÑ".kk f}rh;k;ka dsoyKkudY;k.kd izkIr Jh efYyukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

i×peh iQkYxqu lqnh egku] fd, izHkq vkBksa deZ fouk'kA
pys v"Ve Hkw is ftujkt] fd, izHkq fl¼ f'kyk is oklAA5AA

¬ ßha iQkYxqu'kqDyk iapE;ka eks{kdY;k.kd izkIr Jh efYyukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

Jh efYyukFk iwtu&19

LFkkiuk (pky NUn)

tks efYyukFk dks è;krs] os fot; eksg ij ikrsA
vkg~okuu djus okys] gksrs gS tho fujkysAA

¬ ßha Jh efYyukFk ftusUnz! v=k vorj&vorj laokS"kV vkàkuuaA
¬ ßha Jh efYyukFk ftusUnz! v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiue~~A ¬
ßha Jh efYyukFk ftusUnz! v=k ee lfUufgrks Hko Hko o"kV~ lfUufèkdj.ke~A

(vèkZ 'kEHkw Nan)

fut vuqHko ve`r ty ihdj] f=kfoèk rki dk 'keu djsaA
efYyukFk dh iwtk djds] eks{k ekxZ ij xeu djsaAA1AA

¬ ßha Jh efYyukFk ftusUnzk; tUe tjk e`R;q fouk'kuk; tya fuoZ- LokgkA
fut xq.k dk 'khry panu ik] Hkokrki dk gj.k djsaA
efYyukFk dh iwtk djds] eks{k ekxZ ij xeu djsaAA2AA

¬ ßha Jh efYyukFk ftusUnzk; Hkokrki fouk'kuk; panua fuoZ- LokgkA
eksrh le v{k; v{kr ;g] Jh ftusUnz ds pj.k èkjsaA
efYyukFk dh iwtk djds] eks{k ekxZ ij xeu djsaAA3AA

¬ ßha Jh efYyukFk ftusUnzk; v{k;in izkIrk; v{krku~ fuoZ- LokgkA

ftlds dkj.k tx esa HkVds] dke jksx dk 'keu djsaA
efYyukFk dh iwtk djds] eks{k ekxZ ij xeu djsaAA4AA

¬ ßha Jh efYyukFk ftusUnzk; dkeck.k foèoaluk; iq"ia fuoZ- LokgkA

ru dk iks"kd {kqèkk jksx gS] mldk vc vigj.k djsaA
efYyukFk dh iwtk djds] eks{k ekxZ ij xeu djsaAA5AA

¬ ßha Jh efYyukFk ftusUnzk; {kqèkkjksx fouk'kuk; uSos|a fuoZ- LokgkA

fo'kn Kku dk nhi tykdj] thou viuk peu djsaA
efYyukFk dh iwtk djds] eks{k ekxZ ij xeu djsaAA6AA

¬ ßha Jh efYyukFk ftusUnzk; eksgkUèkdkj fouk'kuk; nhia fuoZ- LokgkA

Hkze.k djk;k gS deks± us] mudk vc ge guu djsaA
efYyukFk dh iwtk djds] eks{k ekxZ ij xeu djsaAA7AA

¬ ßha Jh efYyukFk ftusUnzk; v"VdeZ nguk; èkwia fuoZikehfr LokgkA



76 77

(lfXo.kh NUn)
'kq¼ ;equk ds ty ls ;s >kjh Hkjsa]
ukFk ds ikn es a rhu èkkjk djs aA
eqfulqozr ds pj.k iwtrs Hkko ls]
LokRe ih;w"k ik,¡ cM+s pko lsAA1AA

¬ ßha Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; tUe tjk èR;q fouk'kuk; tya fuoZ- LokgkA

Js"B pUnu f?klkds dVksjh Hkjs a]
ukFk inkCt esa ppZ ds nq[k gjsaA
eqfulqozr ds pj.k iwtrs Hkko ls]
LokRe ih;w"k ik,¡ cM+s pko lsAA2AA

¬ ßha Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; Hkokrki fouk'kuk; panua fuoZ- LokgkA

'osr rUnqy 'k'kh jf'e le yk, gSa]
ukFk pj.kksa p<+k ge lq[k ik, gSaA
eqfulqozr ds pj.k iwtrs Hkko ls]
LokRe ih;w"k ik,¡ cM+s pko lsAA3AA

¬ ßha Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; v{k;in izkIrk; v{krku~ fuoZ- LokgkA

Js"B lqjfHkr lqxfUèkr dqlqe ys fy,]
ftu izHkw ds pj.k vkt viZ.k fd,A
eqfulqozr ds pj.k iwtrs Hkko ls]
LokRe ih;w"k ik,¡ cM+s pko lsAA4AA

¬ ßha Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; dkeck.k foèoaluk; iq"ia fuoZ- LokgkA

ljl rkts p: ;g cuk yk, gSa]
{kqèkk O;kèkh u'kkus dks ge vkk, gSA
eqfulqozr ds pj.k iwtrs Hkko ls]
LokRe ih;w"k ik,¡ cM+s pko lsAA5AA

¬ ßha Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; {kqèkkjksx fouk'kuk; uSos|a fuoZ- LokgkA
nhi T;ksrh tykbZ ;s geus vgk]
eksg gjuk esjk y{; vfUre jgkA
eqfulqozr ds pj.k iwtrs Hkko ls]
LokRe ih;w"k ik,¡ cM+s pko lsAA6AA

¬ ßha Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; eksgkUèkdkj fouk'kuk; nhia fuoZ- LokgkA

t;ekyk
nksgkµ rhu yksd ds ukFk ftu] txrh ifr txnh'kA

xq.kxkosa lc Hkko ls] lqj uj i'kq ds bZ'kAA
(vorkj NUn)

Jh efYyukFk ftujkt] f'ko inoh ik,A
vijkftr ls ftujkt] p;dj ds vk,AA1AA
feFkyk uxjh ds Hkwi] dqEHk dgyk, gSaA
ek¡ iztkorh ds xHkZ] esa izHkq vk, gSAA2AA
b{okdw uUnu vki] fpUg dy'k èkkjhA
gS Lo.kZ leku lqnsg]ftudh eugkjhAA3AA
gS ifPpl èkuq"k egku] ru dh Å¡pkbZA
vk;w ipiu gTtkj] o"kZ dh 'kqHkxkbZAA4AA
izHkq rfMr pedrk ns[k] nh{kk dks èkkjsA
fiQj fd, vkRe dk è;ku] fd, lqj t;dkjsAA5AA
izHkq ik, dsoy Kku] vkre è;ku fd,A
Hkfo thoksa ds fgr gsr] ns'kuk vki fn,AA6AA

nksgkµ deZ u'kk, vkius] Hko ls ik;k ikjA
HkO; tho pj.kksa ̂ fo'kn*] ueu djsa 'krokjAA

¬ ßha Jh efYyukFk ftusUnzk; t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgkµ Hkkrs gSa ge Hkkouk] in esa ckjEckjA
HkDr cus ge vkids] ikus Hko ls ikjAA

AAbR;k'khokZn% iq"ik×tfya f{kisr~AA

Jh eqfulqozrukFk iwtu&20
LFkkiuk (l[kh NUn)

gSa equhozrksa ds èkkjh] Jh eqfulqozr vfodkjhA
ge fut mj esa fr"Bkrs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA

¬ ßha Jh eqfulqozrukFk ftusUnz! v=k vorj&vorj laokS"kV vkàkuuaA
¬ ßha Jh eqfulqozrukFk ftusUnz! v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiue~~A  ¬
ßha Jh eqfulqozrukFk ftusUnz! v=k ee lfUufgrks Hko Hko o"kV~ lfUufèkdj.ke~A
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ueh Ñ".k oS'kk[k lqgkuh] gq, izHkw th dsoy KkuhA
txex&txex nhi tyk,] lqjuj nhikoyh euk,AA4AA

¬ ßha oS'kk[k Ñ".kk uoE;ka KkudY;k.kd izkIr Jh eqfulqozrukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

iQkxqu ofn n'keh 'kqHkdkjh] eqDrh ik, ftu f=kiqjkjhA
dwV futZjk ls f'ko in ik,] f'koiqj viuk èkke cuk,AA5AA

¬ ßha iQkYxqu Ñ".k }kn';ka eks{kdY;k.kd izkIr Jh eqfulqozrukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

t;ekyk
nksgkµ eqfulqozr Hkxoku dh] jgh fujkyh pkyA

Hko lq[k ikrs tho tks] xkrs gSa t;ekyAA

(ujsUnz NUn)

izk.kr LoxZ ls eqfulqozr ftu] p;dj ds tc vk;sA
jktx`gh esa [kqf'k;k¡ Nkb±] tx tu lc g"kkZ,AA1AA
u`i lqfe=k ds jkt nqykjs] t; ';kek ek¡ xkbZAA
xHkZ le; ij jRu bUnz dbZ] o"kkZ;s Fks HkkbZAA2AA
rhu yksd esa [kqf'k;k¡ Nkb±] ?kM+h tUe dh vkbZA
lgL=kk"V y{k.k ds èkkjh] chl èkuq"k Å¡pkbZAA3AA
Ugou djk;k nsosUnzksa us] dNqvk fpUg crk;kA
chl gtkj o"kZ dh vk;w] ';ke jax 'kqHk xk;kAA4AA
mYdk ikr ns[kdj Lokeh] 'kqHk oSjkX; txk,A
i×p eqf"B ls ds'k yqapdj] eqfuoj nh{kk ik,AA5AA
vkRe è;ku dj deZ ?kkfr;k] uk'k fd, ftu LokehA
dsoy Kku txk;k izHkq us] gq, eks{k iFkxkehAA6AA

nksgkµ v"Vkn'k x.kèkj jgs] lqizHk izFke x.ks'kA
dwV futZjk ls izHkw] uk'ks deZ v'ks"kAA

¬ ßha Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgkµ eqfulqozr Hkxoku dk] tis fujUrj ukeA
bl Hko ds lq[k izkIr dj] ikos og f'ko èkkeAA

AAbR;k'khokZn% iq"ik×tfya f{kisr~AA

èkwi ?kV esa lqjfHk èkwi dh ;g tys]
deZ fuew Zy gks a nsg dkafr feysA
eqfulqozr ds pj.k iwtrs Hkko ls]
LokRe ih;w"k ik,¡ cM+s pko lsAA7AA

¬ ßha Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; v"VdeZ nguk; èkwia fuoZ- LokgkA
iQy ;s rkts p<+krs ljl iQy Hkys]
eks{k dh vk'k esjh izHkq vc iQys
eqfulqozr ds pj.k iwtrs Hkko ls]
LokRe ih;w"k ik,¡ cM+s pko lsAA8AA

¬ ßha Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; eks{kiQy izkIrk; iQya fuoZ- LokgkA
vkB nzO;ksa dk ;g v?;Z yk, lgh]
izkIr gks ukFk gedks vc v"Ve eghA
eqfulqozr ds pj.k iwtrs Hkko ls]
LokRe ih;w"k ik,¡ cM+s pko lsAA9AA

¬ ßha Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; vu?;Z in izkIrk; v?;± fuoZ- LokgkA

i×pdY;k.kd ds v?;Z
(pkSikbZ)

lkou ofn f}rh;k 'kqHkdkjh] eqfulqozr ftu eaxydkjhA
ek¡ ds xHkZ esa p;dj vk,] jRuo`f"V dj lqj g"kkZ,AA1AA

¬ ßha Jko.k Ñ".kk f}rh;k;ka xHkZdY;k.kd izkIr Jh eqfulqozrukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

n'ksa Ñ".k oS'kk[k c[kkuh] tUe fy, eqfulqozr LokehA
bUnz nso lsuk ys vk,] tUeksRlo ij g"kZ euk,AA2AA

¬ ßha oS'kk[k Ñ".kk n'kE;ka tUedY;k.kd izkIr Jh eqfulqozrukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

vfLFkj Hkksx txr ds xk,] tku izHkq th nh{kk ik,A
?kksj lqri dj deZ u'kk,] n'ksa Ñ".k oS'kk[k lqgk,AA3AA

¬ ßha oS'kk[k Ñ".kk n'kE;ka ridY;k.kd izkIr Jh eqfulqozrukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA
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iw.kZ vfrfUnz; lq[k iQy ikus] iQy ;g ljl p<+krsA
cusa vkids iFkxkeh ge] ;gh Hkkouk HkkrsAA8AA

¬ ßha Jh ufeukFk ftusUnzk; eks{kiQy izkIrk; iQya fuoZikehfr LokgkA

in vu?;Z 'kk'or ikus ge] vfr'k; v?;Z p<+krsA
cusa vkids iFkxkeh ge] ;gh Hkkouk HkkrsAA9AA

¬ ßha Jh ufeukFk ftusUnzk; vu?;Z in izkIrk; v?;± fuoZ- LokgkA

i×pdY;k.kd ds v?;Z
(l[kh NUn)

vkf'ou ofn f}fr;k tkuks] xHkkZxe eaxy ekuksA
lqj jRu Js"B o"kkZ,] 'kqHk xHkZ dY;k.k euk,AA1AA

¬ ßha vkf'ouÑ".kk f}rh;k;ka xHkZdY;k.kd izkIr Jh ufeukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

n'keh v"kk<+ ofn xkbZ] tUes ufe eaxy nkbZA
'kr bUnz 'kj.k esa vk,] tks tUe dY;k.k euk,AA2AA

¬ ßha vk"kk<+Ñ".kk n'kE;ka tUedY;k.kd izkIr Jh ufeukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

n'keh vk"kk<+ ofn Lokeh] nh{kk èkkjs f'koxkehA
eu esa oSjkX; txk,] ou esa tk è;ku yxk,AA3AA

¬ ßha vk"kk<+Ñ".kk n'kE;ka nh{kkdY;k.kd izkIr Jh ufeukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

exflj lqfn X;kjl ik,] izHkq dsoy Kku txk,A
lqj leo'kj.k cuok,] mins'k tho rc ik,AA4AA

¬ ßha ekxZ'kh"kZ'kqDyk ,dkn';ka dsoyKkudY;k.kd izkIr Jh ufeukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

pkSn'k oS'kk[k dh xk;h] eqDrh ik, ftu HkkbZA
vius lc deZ u'kk,] f'koiqj esa èkke cuk,AA5AA

¬ ßha oS'kk[kÑ".kk prqnZ';ka eks{kdY;k.kd izkIr Jh ufeukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

Jh ufeukFk ftu iwtu&21
LFkkiuk (l[kh NUn)

tks ftuoj ufe dks è;krs] vius mj esa fr"BkrsA
os gksrs eqDrh xkeh] curs gSa Jh ds LokehAA

¬ ßha Jh ufeukFk ftusUnz! v=k vorj&vorj laokS"kV vkàkuuaA
¬ ßha Jh ufeukFk ftusUnz! v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiue~~A ¬ ßha
Jh ufeukFk ftusUnz! v=k ee lfUufgrks Hko Hko o"kV~ lfUufèkdj.ke~A

(ujsUnz NUn)
lkE; lqèkkjl ikus ty ;g] fueZy pj.k p<+krsA
cusa vkids iFkxkeh ge] ;gh Hkkouk HkkrsAA1AA

¬ ßha Jh ufeukFk ftusUnzk; tUe tjk èR;q fouk'kuk; tya fuoZ- LokgkA

Hko larki fuokj.k gsrw] pj.kksa xaèk p<+krsA
cusa vkids iFkxkeh ge] ;gh Hkkouk HkkrsAA2AA

¬ ßha Jh ufeukFk ftusUnzk; Hkokrki fouk'kuk; panua fuoZ- LokgkA

in v[k.M ikus gs Lokeh] v{kr èkoy p<+krsA
cusa vkids iFkxkeh ge] ;gh Hkkouk HkkrsAA3AA

¬ ßha Jh ufeukFk ftusUnzk; v{k;in izkIrk; v{krku~ fuoZ- LokgkA

lqjfHk LokRe xq.k dks ikus ge] lqjfHkr lqeu&p<+krsA
cusa vkids iFkxkeh ge] ;gh Hkkouk HkkrsAA4AA

¬ ßha Jh ufeukFk ftusUnzk; dkeck.k foèoaluk; iq"ia fuoZ- LokgkA

mnjkXuh iz'keu djus dks] ;g uSos| p<+krsA
cusa vkids iFkxkeh ge] ;gh Hkkouk HkkrsAA5AA

¬ ßha Jh ufeukFk ftusUnzk; {kqèkkjksx fouk'kuk; uSos|a fuoZ- LokgkA

eksg uk'k dj Kku txkus] txex nhi tykrsA
cusa vkids iFkxkeh ge] ;gh Hkkouk HkkrsAA6AA

¬ ßha Jh ufeukFk ftusUnzk; eksgkUèkdkj fouk'kuk; nhia fuoZ- LokgkA

deZ tky ge iw.kZ tykus] lqjfHkr èkwi tykrsA
cusa vkids iFkxkeh ge] ;gh Hkkouk HkkrsAA7AA

¬ ßha Jh ufeukFk ftusUnzk; v"VdeZ nguk; èkwia fuoZikehfr LokgkA



82 83

(Hkqtax iz;kr)

izHkq ds pj.k rhu èkkjk djk,¡]
lHkh iki ey èkksds ikou dgk,¡A
Jh usfe ftu dh ge iwtk jpk,¡]
yxs deZ vius lHkh ge u'kk,¡AA1AA

¬ ßha Jh usfeukFk ftusUnzk; tUe tjk èR;q fouk'kuk; tya fuoZ- LokgkA
diwjkfn panu egkaxèk yk,]
ije eks{k xkeh dh iwtk dks vk,A
Jh usfe ftu dh ge iwtk jpk,¡]
yxs deZ vius lHkh ge u'kk,¡AA2AA

¬ ßha Jh usfeukFk ftusUnzk; Hkokrki fouk'kuk; panua fuoZ- LokgkA
èkqys 'kkfy rUnqy èkjs iq×t vkxs]
futkuUn ik,¡ lHkh 'kksd Hkkxsa
Jh usfe ftu dh ge iwtk jpk,¡]
yxs deZ vius lHkh ge u'kk,¡AA3AA

¬ ßha Jh usfeukFk ftusUnzk; v{k;in izkIrk; v{krku~ fuoZ- LokgkA
lqxafèkr lqeu ys cukbZ ;s ekyk]
p<+krs pj.k dke dks ekj MkykA
Jh usfe ftu dh ge iwtk jpk,¡]
yxs deZ vius lHkh ge u'kk,¡AA4AA

¬ ßha Jh usfeukFk ftusUnzk; dkeck.k foèoaluk; iq"ia fuoZ- LokgkA
ljl fe"B uSos| rkts cuk,¡]
izHkw iwtrs Hkw[k O;kèkh u'kk,¡A
Jh usfe ftu dh ge iwtk jpk,¡]
yxs deZ vius lHkh ge u'kk,¡AA5AA

¬ ßha Jh usfeukFk ftusUnzk; {kqèkkjksx fouk'kuk; uSos|a fuoZ- LokgkA
tys T;ksfr diwZj dh èokar uk'ksa]
djsa vkjrh Kku T;ksrh izdk'ksaA
Jh usfe ftu dh ge iwtk jpk,¡]
yxs deZ vius lHkh ge u'kk,¡AA6AA

¬ ßha Jh usfeukFk ftusUnzk; eksgkUèkdkj fouk'kuk; nhia fuoZ- LokgkA

t;ekyk
nksgkµ psru xq.k esa yhu fur] jgrs ufe ftujktA

t;ekyk xk, pj.k] feydj ldy lektAA

(jksyk NUn)

vijkftr ls ukFk] p;dj Hkwij vk;sA
feFkyk uxjh dks vkdj] ds èkU; cuk,AA1AA
fot; jkt firq tku] b{okdq oa'k dgk,A
ekr ofizyk ukFk] fpUg dey flr ik,AA2AA
vk;w n'k gTtkj o"kZ] dh ik, LokehA
lkB gkFk dk mPp] ru ik, f'koxkehAA3AA
tkfrLej.k dj izkIr] izHkq oSjkX; txk,A
y{k.k lgl# vkB] nsg esa izHkq izxVk;sAA4AA
lgl Hkwi ftujkt] ds lax nh{kk ik,A
?kkrh deZ fouk'k] dsoy Kku txk,AA5AA
x.kèkj l=kg Js"B] lqizHk izFke dgk,AA
djds deZ fouk'k] ufe ftu eqDrh ik,AA6AA

nksgkµ rhFkZjkt lEesnfxj] dwV fe=k èkj tkuA
ftu izHkq HkDrh ik, gSa] jgs ân; esa è;kuAA

¬ ßha Jh ufeukFk ftusUnzk; t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA
nksgkµ uehukFk Hkxoku ds] xq.k gSa miekrhrA

HkDr eqfDr ikos ̂ fo'kn*] èkkjsa xq.k esa izhrAA
AAbR;k'khokZn% iq"ik×tfya f{kisr~AA

Jh usfeukFk iwtu&22
LFkkiuk (l[kh NUn)

ftudks tx Hkksxuk Hkk,] os eqDrh iFk viuk,A
gs usfeukFk txukeh] vkg~okuu~ djrs LokehAA

¬ ßha Jh usfeukFk ftusUnz! v=k vorj&vorj laokS"kV vkàkuuaA ¬
ßha Jh usfeukFk ftusUnz! v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiue~~A ¬ ßha Jh
usfeukFk ftusUnz! v=k ee lfUufgrks Hko Hko o"kV~ lfUufèkdj.ke~A
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vf'ou lqfn ,de tkuks] izHkq Kku txk, ekuksA
f'ko iFk dh jkg fn[kk,] thoksa dks vHk; fnyk,AA4AA

¬ ßha vkf'ou 'kqDyk izfrink;ka dsoyKku ef.Mrk; Jh usfeukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA
vkBsa vk"kk<+ lqfn xkbZ] Hko ls izHkq eqDrh ikbZA
u'oj 'kjhj ;g NksMs+] deks± ds cUèku rksM+sAA5AA

¬ ßha Jko.k 'kqDyk v"VE;ka eks{keaxy izkIr Jh usfeukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

t;ekyk
nksgkµ ftu vpkZ tks Hkh djsa] os gksa ekykekyA

usfeukFk Hkxoku dh] xk,¡ fur xq.kekyAA
(rksVd NUn)

t; usfeukFk fpnzwijkt] t; t; ftuoj rkj.k tgktA
t; leqnz fot; tx esa egku] izHkq f'koknsfo ds xHkZ vkuAA1AA
vugn cktksa dh cth rku] lqj iq"i o`f"V dhUgs egkuA
lqj tUe dY;k.kd fd, vku] gS 'ka[k fpUg ftudk izèkkuAA2AA
Å¡pkbZ pkfyl jgh gkFk] bd lgl vkB y{k.k lukFkA
gS ';ke jax ru dk egku] bl tx esa ftudh vyx 'kkuAA3AA
thoksa ij d#.kk vki èkkj] eu esa tkxk oSjkX; lkjA
>a>V lalkjh vki NksM+] fxjukj x;s jFk vki eksM+AA4AA
dj ds'k yqap ozr fy, èkkj] la;e èkkjs gks fufoZdkjAA
fiQj fd, vkRe dk izHkw è;ku] rc txk vkidks fo'kn KkuAA5AA
rc fnO; ns'kuk fn, ukFk] lqj uj i'kq lqurs ,d lkFkA
fiQj djds lkjs deZ uk'k] fxjukj ls ik, eks{k oklAA6AA
nksgkµ Hkksxksa dks rt ;ksx èkj] fn, ̂ fo'kn* lUns'kA

ojus f'ko jkuh pys] èkkj fnxEcj Hks"kAA
¬ ßha Jh usfeukFk ftusUnzk; t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgkµ xq.kkèkkj ;ksxh cus] viuk;k f'ko iaFkA
eks{k egy esa tk cls] fd;k deZ dk varAA

AAbR;k'khokZn% iq"ik×tfya f{kisr~AA

lqxfUèkr lqjfHk èkwi [ksrs vxfu esa]
lHkh deZ dh HkLe gks ,d {k.k esaA
Jh usfe ftu dh ge iwtk jpk,¡]
yxs deZ vius lHkh ge u'kk,¡AA7AA

¬ ßha Jh usfeukFk ftusUnzk; v"VdeZ nguk; èkwia fuoZikehfr LokgkA
Jh iQykfn rkts ;s pj.kksa p<+k,¡]
feys eks{k iQy ukFk f'ko lkS[; ik,¡
Jh usfe ftu dh ge iwtk jpk,¡]
yxs deZ vius lHkh ge u'kk,¡AA8AA

¬ ßha Jh usfeukFk ftusUnzk; eks{kiQy izkIrk; iQya fuoZikehfr LokgkA
mnd xaèk vkfnd feyk v?;Z yk,]
lqin Js"B 'kk'or izHkw ikrs vk,A
Jh usfe ftu dh ge iwtk jpk,¡]
yxs deZ vius lHkh ge u'kk,¡AA9AA

¬ ßha Jh usfeukFk ftusUnzk; vu?;Z in izkIrk; v?;± fuoZ- LokgkA

i×pdY;k.kd ds v?;Z
(pky NUn)

Hkwyksd iw.kZ g"kkZ;k] xHkkZxe izHkq us ik;kA
dkfrZd lqfn "k"Bh ik,] izHkq LoxZ ls p;dj vk,AA1AA

¬ ßha dkfrZd 'kqDyk"k"BE;ka xHkZ eaxyef.Mrk; Jh usfeukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA
Jko.k lqfn "k"Bh Lokeh] tUes ftu vUr;kZehA
Hkw is NkbZ mft;kyh] ik fnO; fnokdj ykyhAA2AA

¬ ßha Jko.k 'kqDyk"k"BE;ka tUe eaxyef.Mrk; Jh usfeukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA
Jko.k lqfn "k"Bh xkbZ] useh ftu nh{kk ikbZA
i'kqvksa dk cUèku rksM+k] bl tx ls eq[k dks eksM+kAA3AA

¬ ßha Jko.k 'kqDyk"k"BE;ka ri eaxyef.Mrk; Jh usfeukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA
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fiLrk v# cknke lqikjh] Fkky esa JhiQy yk, gSaA
ik'oZ izHkw ds Jh pj.kksa esa] iwtk djus vk;s gSaAA8AA

¬ ßha Jh ik'oZukFk ftusUnzk; eks{kiQy izkIrk; iQya fuoZikehfr LokgkA
ty pUnu v{kr vkfnd ls] ge ;g v?;Z cuk, gSaA
ik'oZ izHkw ds Jh pj.kksa esa] iwtk djus vk;s gSaAA9AA

¬ ßha Jh ik'oZukFk ftusUnzk; vu?;Z in izkIrk; v?;± fuoZ- LokgkA

i×pdY;k.kd ds v?;Z
(nksgk)

oS'kk[k Ñ".k f}fr;k izHkw] ik, xHkZ dY;k.kA
p; gks vP;qr LoxZ ls] Hkwij fd, iz;k.kAA1AA

¬ ßha oS'kk[k Ñ".kk f}rh;k;ka xHkZdY;k.kd izkIr Jh ik'oZukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

ikS"k Ñ".k ,dkn'kh] tUes ikjl ukFkA
lqj ujsUnz nsosUnz lc] pj.k >qdk, ekFkAA2AA

¬ ßha ikS"kcnh X;kjl tUedY;k.kd izkIr Jh ik'oZukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

ikS"k Ñ".k ,dkn'kh] NksM+ fn;k ifjokjA
la;e èkkj.k dj cus] ik'oZ izHkw vuxkjAA3AA

¬ ßha ikS"kcnh X;kjl ridY;k.kd izkIr Jh ik'oZukFk ftusUnzk; v?;±
fuoZikehfr LokgkA

pSr Ñ".k ofn pkSFk dks] ik, dsoy KkuA
leo'kj.k jpuk fd,] vkds nso izèkkuAA4AA

¬ ßha pS=konh prqFkhZ dSoY; KkudY;k.kd izkIr Jh ik'oZukFk
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

Jko.k 'kqDyk lIreh] djds vkre è;kuA
deZ uk'k djds izHkw] ik, in fuokZ.kAA5AA

¬ ßha lkoulqnh lIreh eks{kdY;k.kd izkIr Jh ik'oZukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

Jh ik'oZukFk ftu iwtu&23
LFkkiuk (l[kh NUn)

milxks± ij t; ik,] og ik'oZukFk dgyk,A
ftudh efgek tx xk,] ge vkg~oku dks vk,AA

¬ ßha Jh ik'oZukFk ftusUnz! v=k vorj&vorj laokS"kV vkàkuuaA
¬ ßha Jh ik'oZukFk ftusUnz! v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiue~~A ¬ ßha
Jh ik'oZukFk ftusUnz! v=k ee lfUufgrks Hko Hko o"kV~ lfUufèkdj.ke~A

('kEHkw NUn)
{khjksnfèk dk i; le ty izHkq] èkkjk nsus yk, gSaA
ik'oZ izHkw ds Jh pj.kksa esa] iwtk djus vk;s gSaAA1AA

¬ ßha Jh ik'oZukFk ftusUnzk; tUe tjk èR;q fouk'kuk; tya fuoZ- LokgkA
ey;kfxj pUnu dslj f?kl] pj.k p<+kus yk, gSaA
ik'oZ izHkw ds Jh pj.kksa esa] iwtk djus vk;s gSaAA2AA

¬ ßha Jh ik'oZukFk ftusUnzk; Hkokrki fouk'kuk; panua fuoZ- LokgkA
v{k; lq[k ikus dks v{kr] iq×t p<+kus yk, gSaA
ik'oZ izHkw ds Jh pj.kksa esa] iwtk djus vk;s gSaAA3AA

¬ ßha Jh ik'oZukFk ftusUnzk; v{k;in izkIrk; v{krku~ fuoZ- LokgkA
lqjr# ds ;g lqeu euksgj] ukFk p<+kus yk, gSaA
ik'oZ izHkw ds Jh pj.kksa esa] iwtk djus vk;s gSaAA4AA

¬ ßha Jh ik'oZukFk ftusUnzk; dkeck.k foèoaluk; iq"ia fuoZ- LokgkA
?k`r ds ;g uSos| ljl 'kqHk] rkts ukFk cuk, gSaA
ik'oZ izHkw ds Jh pj.kksa esa] iwtk djus vk;s gSaAA5AA

¬ ßha Jh ik'oZukFk ftusUnzk; {kqèkkjksx fouk'kuk; uSos|a fuoZ- LokgkA
xkS?k`r Hkj dapu nhid esa] nhid T;ksfr tyk, gSaA
ik'oZ izHkw ds Jh pj.kksa esa] iwtk djus vk;s gSaAA6AA

¬ ßha Jh ik'oZukFk ftusUnzk; eksgkUèkdkj fouk'kuk; nhia fuoZ- LokgkA
Ñ".kkx: dh èkwi cukdj] vXuh chp tyk, gSaA
ik'oZ izHkw ds Jh pj.kksa esa] iwtk djus vk;s gSaAA7AA

¬ ßha Jh ik'oZukFk ftusUnzk; v"VdeZ nguk; èkwia fuoZikehfr LokgkA
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(y{ehèkjk&NUn)

rhFkZokjh ls ;g LoPN >kjh Hkjsa]
rhFk Z drkZj ds ikn èkkjk djs a A
ohj ds ikn iwtk fd, eu f[kys]
vc geas 'kh?kz gh eks{k inoh feysAA1AA

¬ ßha Jh egkohj ftusUnzk; tUe tjk e`R;q fouk'kuk; tya fuoZ- LokgkA
Lo.kZ ds ln`'k ;g xaèk ge yk, gSa]
jkx dh nkg dks eSVus vk, gSaA
ohj ds ikn iwtk fd, eu f[kys]
vc gesa 'kh?kz gh eks{k inoh feysAA2AA

¬ ßha Jh egkohj ftusUnzk; Hkokrki fouk'kuk; panua fuoZ- LokgkA
lw;Z j'eh ln`'k 'osr v{kr fd,]
vkRe fufèk izkIr gks iq×t vk, fy,
ohj ds ikn iwtk fd, eu f[kys]
vc geas 'kh?kz gh eks{k inoh feysAA3AA

¬ ßha Jh egkohj ftusUnzk; v{k;in izkIrk; v{krku~ fuoZ- LokgkA
Js"B lqjfHkr dqlqe Fkky esa Hkj fy,]
dke O;kèkh gekjh izHk w ukf'k,A
ohj ds ikn iwtk fd, eu f[kys]
vc geas 'kh?kz gh eks{k inoh feysAA4AA

¬ ßha Jh egkohj ftusUnzk; dkeck.k foèoaluk; iq"ia fuoZ- LokgkA
ljl p# ;g cuk yk, gSa Fkky esa]
{kqèkk O;kèkh gjks ukFk iwtsa rqEgs aA
ohj ds ikn iwtk fd, eu f[kys]
vc geas 'kh?kz gh eks{k inoh feysAA5AA

¬ ßha Jh egkohj ftusUnzk; {kqèkkjksx fouk'kuk; uSos|a fuoZ- LokgkA
dj jgs ukFk pj.kksa esa ge vkjrh]
fpÙk esa vc txs Kku dh HkkjrhA
ohj ds ikn iwtk fd, eu f[kys]
vc geas 'kh?kz gh eks{k inoh feysAA6AA

¬ ßha Jh egkohj ftusUnzk; eksgkUèkdkj fouk'kuk; nhia fuoZ- LokgkA

t;ekyk
nksgkµ è;ku yxk;k vkius] thrs lc milxZA

xq.k ekyk xkrs fo'kn] ikus ge vioxZAA
(jkèks';ke NUn)

bUnz ujsUnz egsUnz lqjsUnz] x.ksUnz lqefgek xkrs gSaA
ftuoj ds i×p dY;k.kd esa] [kq'k gks t;dkj yxkrs gSaAA1AA
tc xHkkZxe esa izHkq vkrs] rc jRu o`f"V djrs HkkjhA
;g rhFk±dj izÑfr dk iQy] bl tx esa xk;k 'kqHkdkjhAA2AA
tc tUe dY;k.kd gksrk gS] rc ;'kksxku lqj djrs gSaA
rhuksa yksdksa ds tho lHkh] ml le; Hkko 'kqHk djrs gSaAA3AA
bl tx esa jgdj ds Lokeh] bl tx esa U;kjs jgrs gSaA
lcls jgrs gSa og fojDr] lc mudks viuk dgrs gSAA4AA
xq.kxku djsa lc tho lnk] ;g iq.; dh gh cfygkjh gSA
tks mHk; yksd esa thoksa dks] gksrk 'kqHk eaxydkjh gSAA5AA
lc deZ uk'k djds Lokeh] eqDrh iFk ij c<+ tkrs gSaA
gS f'kouxjh esa fl¼f'kyk] ftl ij fut èkke cukrs gSaAA6AA

nksgkµ ;g lalkj vlkj gS] tku lds uk ukFkA
vkt Kku gedks gqvk] vr% >qdkrs ekFkAA

¬ ßha Jh ik'oZukFk ftusUnzk; t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgkµ HkDr dbZ rkjs izHkw] vkbZ gekjh ckjA
ikl cqykyks 'kh?kz gh] vc uk djks vokjAA

AAbR;k'khokZn% iq"ik×tfya f{kisr~AA

Jh egkohj iwtu&24
gSa ohrjkx èkkjh] Jh egkohj vuxkjhA
fut mj esa ge fr"Bkrs] ftu in esa 'hk'k >qdkrsA

¬ ßha Jh egkohj ftusUnz! v=k vorj&vorj laokS"kV vkàkuuaA ¬
ßha Jh egkohj ftusUnz! v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiue~~A ¬ ßha Jh
egkohj ftusUnz! v=k ee lfUufgrks Hko Hko o"kV~ lfUufèkdj.ke~A
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oS'kk[k lq n'keh ik,] izHkq dsoy Kku txk,A
lqj leo'kj.k cuok,] ftu fnO; èofu lquk,¡AA4AA

¬ ßha oS'kk[k'kqDyk n'keh dsoyKku izkIr Jh egkohj ftusUnzk; v?;±
fuoZikehfr LokgkA

deks± dh lkady rksM+s] eqDrh ls ukrk tksM+sA
dkfrZd dh vekol ik,] f'koiqj esa èkke cuk,AA5AA

¬ ßha dkfrZd vekoL;k;ka eks{k dY;k.kd izkIr Jh egkohj ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

t;ekyk
nksgkµ gqvk ugha gksxk ugha] egkohj lk ohjA

t;ekyk xkrs ;gk¡] ikus Hko dk rhjAA

(xhrk NUn)

fl¼kFkZ u`i ds iq=k gSa] egkohj ftu dgyk, gSaA
p;dj izHkw th LoxZ ls] dq.Myiqjh esa vk, gSaAA1AA
ik, izHkw th xHkZ vfUre] ekr f=k'kyk tkfu,A
ftu ekr ns[ks LoIu lksyg] ukFk oa'kh ekfu,AA2AA
'kqHk tUe dY;k.kd le; ij] Ugou es: ij fd,A
'kr~ bUnz pj.kksa HkfDr ls] ur <ksd pj.kksa esa fn,AA3AA
oèkZeku lUefr ohj vfr] egkohj ftu dgyk, gSaA
dsgfj lqy{k.k nk,¡ ix esa] egkohj ftuoj ik,¡ gSaAA4AA
'kqHk tkfr Le`fr ls izHkw] oSjkX; eu izxVk, gSaA
tx Hkksx uk Hkk, ftUgsa] la;e ^fo'kn* viuk, gSaAA5AA
izHkq è;ku dj fut vkRe dk] dsoY; Kku txk, gSaA
dj deZ ?kkrh uk'k ftu] vuUr prq"V; ik, gSaAA6AA

nksgkµ Kku è;ku ri dj izHkw] dhUgs deZ fouk'kA
eqDr gq, lalkj ls] ik, f'koiqj oklAA

¬ ßha Jh egkohj ftusUnzk; t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

èkwi lqjfHkr izHkw vfXu esa [ksors]
deZ 'k=k w tys a vki in lsorsA
ohj ds ikn iwtk fd, eu f[kys]
vc geas 'kh?kz gh eks{k inoh feysAA7AA

¬ ßha Jh egkohj ftusUnzk; v"VdeZ nguk; èkwia fuoZikehfr LokgkA
iQy ls iwtk jpkrs ân; ee f[kys]
ukFk in iwtrs loZ fl¼h feysA
ohj ds ikn iwtk fd, eu f[kys]
vc geas 'kh?kz gh eks{k inoh feysAA8AA

¬ ßha Jh egkohj ftusUnzk; eks{kiQy izkIrk; iQya fuoZikehfr LokgkA
uhj xaèkkfn ls Lo.kZ Fkkyh Hkjs a]
'kh?kz f'kolqUnjh ukFk ge Hkh ojsaA
ohj ds ikn iwtk fd, eu f[kys]
vc geas 'kh?kz gh eks{k inoh feysAA9AA

¬ ßha Jh egkohj ftusUnzk; vu?;Z in izkIrk; v?;± fuoZ- LokgkA

i×pdY;k.kd ds v?;Z

(pky NUn)

"k"Bh vk"kk<+ lqfn ik,] lqj jRu dh >M+h yxk,A
pgq¡ fn'k esa NkbZ ykyh] ekuks vk xbZ fnokyhAA1AA

¬ ßha vk"kk<+ 'kqDy "k"Bh xHkZdY;k.kd izkIr Jh egkohj ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

rsjl lqfn pSr dh vkbZ] tUeksRlo dh ?kM+h vkbZA
izk.kh tx ds g"kkZ,] [kq'k gks t;dkj yxk,AA2AA

¬ ßha pS=klqnh rsjl tUedY;k.kd izkIr Jh egkohj ftusUnzk; v?;±
fuoZikehfr LokgkA

vxgu flr n'keh xkbZ] izHkq us ftu nh{kk ikbZA
eu esa oSjkX; txk;k] vUrj dk jkx gVk;kAA3AA

¬ ßha exflj lqnh n'keh ridY;k.kd izkIr Jh egkohj ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA
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nksgkµ ^fo'kn* Kku èkkjh izHkks!] txrh ifr txnh'kA
pj.k dey esa vkids] >qdk jgs ge 'kh'kAA

AAbR;k'khokZn% iq"ik×tfya f{kisr~AA

vkjrh

(rtZ&ekabZ fj ekabZ---)

pkSchl ftu dh vkjrh djus] nhi tykdj yk,A
fo'kn vkjrh djus ds 'kqHk] geus HkkX; txk,AA
ftuoj ds pj.kksa esa ueu~] izHkqoj ds pj.kksa esa ueu~A
½"kHk ukFk th èkeZ izorZd] vftr deZ ds tsrkA
lEHko ftu vfHkuUnu Lokeh] vfr'k; deZ fotsrkAA
lqefr ukFk ftuoj ds pj.kksa] efr lqefr gks tk,AA
fo'kn vkjrh djus ds 'kqHk] geus HkkX; txk,AA
in~e izHkq th in~e gjs gSa] ftu lqik'oZ th HkkbZA
pUnz izHkq v: iq"inUr dh] èkoy dkafr lq[knkbZAA
'khry ftu ds pj.k 'kj.k esa] 'khryrk fey tk,A
fo'kn vkjrh djus ds 'kqHk] geus HkkX; txk,AA
Js;kalukFk ftu Js; iznk;d] oklqiwT; ftu LokehA
foeykuUr izHkq vfodkjh] tx esa vUr;kZehAA
èkeZukFk th èkeZ iznkrk] bl tx esa dgyk,AA
fo'kn vkjrh djus ds 'kqHk] geus HkkX; txk,AA
'kkafr dqUFkq v: vjg ukFk th] rhu&rhu in ik,A
pØh dke dqekj rhFk±dj] cudj eks{k flèkk,AA
efYyukFk th eksg eYy dks] {k.k esa ekj Hkxk,AA
fo'kn vkjrh djus ds 'kqHk] geus HkkX; txk,AA
eqfulqozr th ozr dks èkkjs] ufe èkeZ ds èkkjhA
usfeukFk th d:.kk èkkjs] ik'oZukFk vfodkjhAA
oèkZeku lUefr ohj vfr] egkohj dgyk,AA
fo'kn vkjrh djus ds 'kqHk] geus HkkX; txk,AA

nksgkµ iwtk djus ds fy,] nzO; yk, ;g 'kq¼A
lE;dn'kZu Kku ge] ik,¡ pj.k fo'kq¼AA

AAbR;k'khokZn% iq"ik×tfya f{kisr~AA

leqPp; t;ekyk
nksgkµ rhFkZdj Hkxoku dh] xw¡ts t;t;dkjA

t;ekyk xk,¡ ;gk¡] lqj uj HkDrh èkkjAA
(foèkkrk NUn)

vuknh dky ls gedks] deZ us tx Hkzek;k gSA
mn; feF;kRo dk ik;k] uk psru psr ik;k gSAA
'kqHkk'kqHk deZ ds iQy us] gesa D;k fnu fn[kk, gSaA
dHkh g¡ldj ds fnu chrs] dHkh jksdj fcrk, gSaAA1AA
foHkkoh Hkko djds ge] deZ dk cUèk djrs gSaA
mn; ls deZ ds [kksVs] dk;Z ls ge uk Mjrs gSaAA
deZ vk;w mn; vkrs] ujd i'kq xfr esa tkrs gSaA
ogk¡ oèk caèk Nsnu ds] vlguh; nq%[k ikrs gSaAA2AA
HkkX; ls fiQj euqt Hko ik] ugha J¼k txkrs gSaA
vr% LoxkZfn esa tkdj] Hkksx esa eu yxkrs gSaAA
ijkorZu i×p djds] uk Hko ls ikj ik;s gSaA
ugha ?kcjk, gSa blus] iquiqZu tx Hkzek, gSaAA3AA
tks f'koiFk ds cusa jkgh] izFke J¼k txkrs gSaA
cusa og Hksn Kkuh fiQj] fo'kn pkfj=k ikrs gSaAA
eqfu fuxzZUFk gksdj ds] Lo;a vkre dks è;krs gSaA
djsa laoj lfgr ri tks] deZ vius u'kkrs gSaAA4AA
cusa 'kq¼ksi;ksxh eqfu] futkuqHkwfr ikrs gSaA
deZ?kkrh u'kkdj ds] Kku dsoy txkrs gSaAA
tks f=kHkqou ds fryd cudj] eks{k lq[k dks xzg.k djrsA
ije fuokZ.k ikrs gSa] eqfDr oèkq dk oj.k djrsAA5AA

nksgkµ jgs Lo;aHkw ftu izHkw] ikrs f'ko lksikuA
deZ uk'k djds Lo;a] ikrs in fuokZ.kAA

¬ ßha Jh prqfo±'kfr ftusUnzk; vu?;Z in izkIrk; t;ekyk iw.kkZ?;±
fuoZikehfr LokgkA
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pkSfcl ;g rhFk±dj tkuks] eks{k ekxZ ds usrk ekuksAA
tks Hkh rhFk±dj dks è;k;s] Hkko lfgr 'kqHk efgek xk,A
og Hkh rhFk±dj dks è;k;s] lkjs tx dk oSHko ik,AA
rhFk±dj dh efgek U;kjh] lkjs tx esa vfr'k;dkjhA
izHkq tc dsoyKku txkrs] leo'kj.k vk nso jpkrsAA
x.kèkj dksbZ cudj vkrs] og Hkh eqfDr iFk n'kkZrsA
fnO; ns'kuk izHkq lqukrs] izk.kh n'kZu Kku txkrsAA
leo'kj.k esa dsoyKkuh] vkrs gS f'koin ds nkuhA
iwjc èkkjh eqfuoj vkrs] f'k{kd Hkh LFkku cukrsAA
foiqyefr eu%i;Z;Kkuh] lkFk esa vkrs vofèkKkuhA
lar fofØ;k ½¼hèkkjh] oknh Hkh vkrs vuxkjhAA
;{k ;f{k.kh Hkh 'kqHk vkrs] Jkod fnO; ns'kuk ikrsA
^fo'kn* Hkkouk ge ;g Hkkrs] in esa lknj 'kh'k >qdkrsAA
rhFk±dj inoh dks ik,¡] f'koiqj viuk èkke cuk,¡A
ge Hkh f'koiFk ds vuqxkeh] cu tk,¡ gs vUr;kZehAA
nksgkµpkyhlk pkyhl fnu] i<+s Hkko ds lkFkA
pkSchlksa ftujkt ds] pj.k >qdk, ekFkAA
lq[k&'kkafr lkSHkkX; Jh] ik, vijEikjA
vYi le; esa og ^fo'kn*] ik, Hko ls ikjAA

tki % ¬ ßha Jh prqfo±'kfr rhFk±dj ftusUnzk; ue%A

iz'kfLr
¬ ue% fl¼sH;% Jh ewyla?ks dqUndqUnkEuk;s cykRdkj x.ks lsu
xPNs uUnh la?kL; ijEijk;ka Jh vkfn lkxjkpk;Z tkrkLrr~ f'k";%
Jh egkohj dhfrZ vkpk;Z tkrkLrr~ f'k";k% Jh foeylkxjkpk;kZ
tkrkLrr f'k"; Jh Hkjr lkxjkpk;Z Jh fojkx lkxjkpk;kZ
tkrkLrr~ f'k"; vkpk;Z fo'knlkxjkpk;Z tEcw}his Hkjr {ks=ks vk;Z&
[k.Ms Hkkjrns'ks fnYyh izkUrs v'kksd fogkj iQsl&1 uxjs Jh egkohj
ftuky; eè;s ikS"k ekls 'kqDyi{ks i×peh jfookljs v| ohj
fuokZ.k lEor~ 2540 fo-la- 2070 Jh prqfo±'kfr rhFk±dj foèkku
jpuk lekfIr bfr 'kqHka Hkw;kr~A

Jh pkSchlh rhFk±dj pkyhlk

nksgkµ ijes"Bh ds in ;qxy] oUnu ckjEckjA
pkyhlk i<+rs ;gk¡] ikus eqDrh }kjAA
rhFk±dj in ik, gSa] pkSchlksa ftujktA
^fo'kn* Hkko ls ge ;gk¡] xq.k xkrs gSa vktAA

(pkSikbZ)

tEcw}hi jgk eugkjh] ftlesa Hkjr {ks=k 'kqHkdkjhA
pkSfcl rhFk±dj f'ko ik,] orZeku pkSchlh xk,AA
vkfnukFk rhFk±dj Lokeh] izFke gq, eqDrhiFk xkehA
vftrukFk ds ge xq.k xkrs] eqDrh dh tks jkg fn[kkrsAA
lEHko dk;Z vlEHko djrs] d"V lHkh thoksa ds gjrsA
vfHkuanu dh efgek U;kjh] xkrh gS txrh ;g lkjhAA
lqefrukFk lqefr ds nkrk] tx thoksa ds HkkX; foèkkrkA
in~e izHkq in~es'k dgyk,] in~e ds Åij vklu ik,AA
ftu lqik'oZ dh gS cfygkjh] eqDrh ik, gks vfodkjhA
pUnz izHkq pUnk le lksgsa] Hkfo thoksa ds eu dks eksgsaAA
'khryukFk lq'khry xk,] 'khryrk tx esa izxVk,A
Js;ukFk gSa Js; iznkrk] tx esa eqDrh in ds nkrkAA
oklqiwT; xq.k foey izdk'kh] cus vki f'koiqj ds oklhAA
ftu vuUr xq.k ik, vuUrk] Kku vuUr ik, HkxoUrkA
èkeZukFk ftu èkeZ ds èkkjh] rt ds jkx gq, vuxkjhAA
'kkafrukFk ftu gq, fujkys] tx dks 'kkarh nsus okysA
dqUFkqukFk =k; in ds èkkjh] rhu yksd esa d:.kkdkjhAA
vjgukFk dekZfj gUrk] izHkq xq.k rqejs jgs vuUrkA
eksg eYy ds uk'ku gkjs] efYyukFk ftujkt gekjsAA
eqfulqozr ls ozr dbZ ik,] {kh.k eksg izHkq vki dgk,A
uehukFk in ueu gekjk] gedks Hkh nks ukFk lgkjkAA
usfeukFk txukFk dgk;s] ÅtZ;Ur ls eqDrh ik,A
ik'oZukFk efgek fn[kyk,] tks milxZ t;h dgyk,AA
egkohj lk ohj u xk;k] lkjs tx eas dksbZ ik;kA
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Ñfr % fo'kn pkSchlh fo/kku
Ñfrdkj % i- iw- lkfgR; jRukdj] {kekewfrZ

vkpk;Z Jh 108 fo'knlkxjth egkjkt

laLdj.k % izFke&2014 * izfr;k¡ % 1000

ladyu % eqfu Jh 108 fo'kkylkxjth egkjkt

lg;ksxh % {kqYyd Jh 105 folkselkxj th egkjkt
laiknu % cz- T;ksfr nhnh ¼9829076085½ cz- vkLFkk nhnh] cz- liuk nhnh

la;kstu % cz- lksuw  nhnh] cz- fdj.k  nhnh ] cz- vkjrh nhnh] cz- mek nhnh

lEidZ lw=k % 9829127533] 9953877155

izkfIr LFky % 1- tSu ljksoj lfefr] fueZydqekj xksèkk]
2142] fueZy fudqat] jsfM;ks ekdsZV
efugkjksa dk jkLrk] t;iqj
Qksu % 0141&2319907 ¼?kj½ eks- % 9414812008

2- Jh jkts'kdqekj tSu Bsdsnkj
,&107] cqèk fogkj] vyoj] eks- % 9414016566

3- fo'kn lkfgR; dsUnz
Jh fnxEcj tSu eafnj dqvk¡ okyk tSuiqjh
jsokM+h ¼gfj;k.kk½] 9812502062] 09416888879

4- fo'kn lkfgR; dsUnz] gjh'k tSu
t; vfjgUr VªsMlZ] 6561 usg: xyh
fu;j yky cÙkh pkSd] xka/kh uxj] fnYyh
eks- 09818115971] 09136248971

ewY; %   40@& #- ek=k

1- Jh vkfnukFk egke.My foèkku
2- Jh vftrukFk egke.My foèkku
3- Jh laHkoukFk egke.My foèkku
4- Jh vfHkuUnuukFk egke.My foèkku
5- Jh lqefrukFk egke.My foèkku
6- Jh in~eizHk egke.My foèkku
7- Jh lqik'oZukFk egke.My foèkku
8- Jh pUnzizHkw egke.My foèkku
9- Jh iq"inar egke.My foèkku
10- Jh 'khryukFk egke.My foèkku
11- Jh Js;kalukFk egke.My foèkku
12- Jh oklqiwT; egke.My foèkku
13- Jh foeyukFk egke.My foèkku
14- Jh vuUrukFk egke.My foèkku
15- Jh èkeZukFk th egke.My foèkku
16- Jh 'kkafrukFk egke.My foèkku
17- Jh dqaFkqukFk egke.My foèkku
18- Jh vjgukFk egke.My foèkku
19- Jh efYyukFk egke.My foèkku
20- Jh eqfulqozrukFk egke.My foèkku
21- Jh ufeukFk egke.My foèkku
22- Jh usfeukFk egke.My foèkku
23- Jh ik'oZukFk egke.My foèkku
24- Jh egkohj egke.My foèkku
25- Jh iapijes"Bh foèkku
26- Jh .keksdkj ea=k egke.My foèkku
27- Jh loZfl¼hiznk;d Jh HkDrkej

egke.My foèkku
28- Jh lEesn f'k[kj foèkku
29- Jh Jqr Ldaèk foèkku
30- Jh ;kxe.My foèkku
31- Jh ftufcEc iapdY;k.kd foèkku
32- Jh f=kdkyorhZ rhFk±dj foèkku
33- Jh dY;k.kdkjh dY;k.k eafnj foèkku
34- y?kq leo'kj.k foèkku
35- loZnks"k izk;f'pr foèkku
36- y?kq iapes: foèkku
37- y?kq uanh'oj egke.My foèkku
38- Jh paoys'oj ik'oZukFk foèkku
39- Jh ftuxq.k lEifrfoèkku
40- ,dhHkko Lrks=k foèkku
41- Jh ½f"k e.My foèkku
42- Jh fo"kkigkj Lrks=k egke.My foèkku
43- Jh HkDrkej egke.My foèkku
44- okLrq egke.My foèkku
45- y?kq uoxzg 'kkafr egke.My foèkku
46- lw;Z vfj"Vfuokjd Jh in~eizHk foèkku
47- Jh pkSalB ½f¼ egke.My foèkku
48- Jh deZngu egke.My foèkku

i-iw- lkfgR; jRukdj vkpk;Z Jh 108 fo'knlkxj th
egkjkt }kjk jfpr iwtu egkeaMy foèkku lkfgR; lwph

99- Jh prqfo±'kfr rhFk±dj foèkku
100-Jh lgL=kuke foèkku (y?kq)
101-Jh =kSyksD; e.My foèkku (y?kq)
102-Jh rRokFkZ lw=k foèkku (y?kq)
103-iq.;kL=ko foèkku
104-lIr½f"k foèkku
105-rsjg}hi foèkku
106-Jh 'kkfUr]dqUFkq] vjgukFk e.My foèkku
107-Jkodozr nks"k izk;f'pr foèkku
108-rhFk±dj iapdY;k.kd rhFkZ foèkku
109-lE;d~ n'kZu fo/ku
110-JqrKku ozr foèkku
111-Kku iPphlh ozr fo/ku
112- fo'kn i×pkxe laxzg
113- ftu xq# HkDrh laxzg
114-èkeZ dh nl ygjsa
115-Lrqfr Lrks=k laxzg
116- fojkx oanu
117- fcu f[kys eqj>k x,
118- ftanxh D;k gS
119- èkeZ izokg
120- HkDrh ds iQwy
121- fo'kn Je.k p;kZ
122- jRudj.M Jkodkpkj pkSikbZ
123- b"Vksins'k pkSikbZ
124- nzO; laxzg pkSikbZ
125-y?kq nzO; laxzg pkSikbZ
126-lekfèkrU=k pkSikbZ
127- 'kqHkf"krjRukoyh
128-laLdkj foKku
129-cky foKku Hkkx&3
130-uSfrd f'k{kk Hkkx&1] 2] 3
131- fo'kn Lrks=k laxzg
132- Hkxorh vkjkèkuk
133- fparou ljksoj Hkkx&1
134- fparou ljksoj Hkkx&2
135-thou dh eu%fLFkfr;k¡
136-vkjkè; vpZuk
137-vkjkèkuk ds lqeu
138-ewd mins'k Hkkx&1
139-ewd mins'k Hkkx&2
140- fo'kn izopu ioZ
141- fo'kn Kku T;ksfr
142-tjk lkspks rks
143- fo'kn HkDrh ih;w"k
144- fotksfy;k rhFkZiwtu vkjrh pkyhlk laxzg
145- fojkVuxj rhFkZiwtu vkjrh pkyhlk laxzg

49- Jh pkSchl rhFk±dj egke.My foèkku
50- Jh uonsork egke.My foèkku
51- o`gn ½f"k egke.My foèkku
52- Jh uoxzg 'kkafr egke.My foèkku
53- deZt;h Jh iap cky;fr foèkku
54- Jh rRokFkZlw=k egke.My foèkku
55- Jh lgÏuke egke.My foèkku
56- o`gn uanh'oj egke.My foèkku
57- egke`R;qat; egke.My foèkku
59- Jh n'ky{k.k èkeZ foèkku
60- Jh jRu=k; vkjkèkuk foèkku
61- Jh fl¼pØ egke.My foèkku
62- vfHkuo o`gn dYir: foèkku
63- o`gn Jh leo'kj.k e.My foèkku
64- Jh pkfj=k yfCèk egke.My foèkku
65- Jh vuUrozr egke.My foèkku
66- dkyliZ;ksx fuokjd e.My foèkku
67- Jh vkpk;Z ijes"Bh egke.My foèkku
68- Jh lEesn f'k[kj dwViwtu foèkku
69- f=kfoèkku laxzgµ1
70- f=k foèkku laaxzg
71- iap foèkku laxzg
72- Jh bUnzèot egke.My foèkku
73- y?kq èkeZ pØ foèkku
74- vgZr efgek foèkku
75- ljLorh foèkku
76- fo'kn egkvpZuk foèkku
77- foèkku laaxzg (izFke)
78- foèkku laaxzg (f}rh;)
79- dY;k.k eafnj foèkku (cM+k xkao)
80- Jh vfgPN=k ik'oZukFk foèkku
81- fonsg {ks=k egke.My foèkku
82- vgZr uke foèkku
83- lE;d~ vjkèkuk foèkku
84- Jh fl¼ ijes"Bh foèkku
85- y?kq uonsork foèkku
86- y?kq e`R;q¡t; foèkku
87- 'kkfUr iznk;d 'kkfUrukFk foèkku
88- e`R;q×t; fo/ku
89- y?kq tEcw }hi foèkku
90- pkfj=k 'kqf¼ozr foèkku
91- {kkf;d uoyfCèk foèkku
92- y?kq Lo;aHkw Lrks=k foèkku
93- Jh xksEeVs'k ckgqcyh foèkku
94- o`gn fuokZ.k {ks=k fo/ku
95- ,d lkS lÙkj rhFk±dj fo/ku
96- rhu yksd foèkku
97- dYinzqe foèkku
98- Jh pkSchlh fuokZ.k {ks=k foèkku
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Ñfr % fo'kn pkSchlh fo/kku
Ñfrdkj % i- iw- lkfgR; jRukdj] {kekewfrZ

vkpk;Z Jh 108 fo'knlkxjth egkjkt

laLdj.k % izFke&2014 * izfr;k¡ % 1000

ladyu % eqfu Jh 108 fo'kkylkxjth egkjkt

lg;ksxh % {kqYyd Jh 105 folkselkxj th egkjkt
laiknu % cz- T;ksfr nhnh ¼9829076085½ cz- vkLFkk nhnh] cz- liuk nhnh

la;kstu % cz- lksuw  nhnh] cz- fdj.k  nhnh ] cz- vkjrh nhnh] cz- mek nhnh

lEidZ lw=k % 9829127533] 9953877155

izkfIr LFky % 1- tSu ljksoj lfefr] fueZydqekj xksèkk]
2142] fueZy fudqat] jsfM;ks ekdsZV
efugkjksa dk jkLrk] t;iqj
Qksu % 0141&2319907 ¼?kj½ eks- % 9414812008

2- Jh jkts'kdqekj tSu Bsdsnkj
,&107] cqèk fogkj] vyoj] eks- % 9414016566

3- fo'kn lkfgR; dsUnz
Jh fnxEcj tSu eafnj dqvk¡ okyk tSuiqjh
jsokM+h ¼gfj;k.kk½] 9812502062] 09416888879

4- fo'kn lkfgR; dsUnz] gjh'k tSu
t; vfjgUr VªsMlZ] 6561 usg: xyh
fu;j yky cÙkh pkSd] xka/kh uxj] fnYyh
eks- 09818115971] 09136248971

ewY; %   40@& #- ek=k
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